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一、中小学硬笔书法教学现状及成因

我国的书法艺术源远流长，硬笔书法因为更加方便、快捷，

而成为传统书法的重要分支之一。中小学通过对硬笔书法的教

学，可以有效地让学生在练习书法过程中，认识自我，培养正确

的人生观和价值观，对促进学生综合素质的全面发展，具有深远

的影响。但如今，由于多种方面因素的影响，硬笔书法教学被严

重忽视，其教育作用也无法得到体现。
（一）学生课业负担过重

现如今教师对学生过量布置作业是一种普遍的现象，教师

为了完成自己的教学指标，通常会给学生布置大量的作业，完成

一科作业可能要花上几个小时，大量科目累加在一起，可能导致

学生完成作业已经十分困难，更无暇进行硬笔书法练习。学生在

海量作业面前，往往只追求更快地写完，无法顾及字体的工整，

久而久之导致了学生字迹愈发潦草，对硬笔书法教学带来了巨

大的困难。
（二）电脑等方式的普遍使用

随着计算机的普及，有些学生和家长错误地认为，学生会通

过电脑打字，就没必要进行硬笔书法练习，甚至许多人错误地认

为由于电脑的普及，能否写一手漂亮的字已经不重要了，进一步

降低了学生和家长对硬笔书法教学的重视程度。
（三）师资队伍力量不足

由于硬笔书法教学不具有专业性，专业的书法教师资源稀

少，书法专业的毕业生也难以就业。目前中小学中缺乏对硬笔书

法课程的重视，没有专业的硬笔书法教师，各大院校的专业书法

毕业生也面临就业难度大的问题，缺乏对口专业。大多数学校的

硬笔书法课程都是由语文或美术教师兼任，大部分教师对书法

专业业余，教学效果也不理想。
（四）对硬笔书法教学的重视程度不足

由于学校和家庭往往更加注重主流科目的成绩，对音乐、美
术等方面的重视程度低下，硬笔书法作为非正式的课程，很少有

学校和家庭会对硬笔书法课程有所关注。由于缺乏系统性的教

学，导致学生对硬笔书法不够了解，书法艺术逐渐衰落。对学校

而言，有更高的升学率就有更好的发展前景，而硬笔书法课程并

不在考试范围内，家长也只关注学生主流科目成绩，对硬笔书法

的关注少之又少。大多数家长对学生写字的要求仅仅是会写，而

不是写得好，导致学生对硬笔书法不够重视，硬笔书法的教学也

就没法正常开展。
二、改善中小学硬笔书法教学的方式

（一）加强硬笔书法基础训练

硬笔书法的基础，也就是书法写作过程中的握笔方式和写

作姿势。正确的握笔方式和写作姿势可以使学生更好地写出工

整的硬笔书法字，虽然书法教师对握笔方式和写作姿势都有要

求，但学生往往随着不断练习，对自己的要求也就渐渐放松。正

确的握笔方式和写作姿势，可以使身体骨骼、肌肉、经络等方面

都得到协调，对学生身体健康起着有利影响，也有助于学生形成

挺拔的身形。
（二）注重硬笔书法学习方法

在用笔方面，每个学生对笔的粗细、重量、提按都有各自的

适应指标。书法教师要加大对学生在选笔方面的教学，让学生有

意识地挑选自己最舒服的用笔类型，方便学生更好地学习硬笔

书法。在字帖方面，书法教师要为学生把好关，挑选优质的字帖

推荐给学生。在硬笔书法的学习过程中，要循序渐进，戒骄戒躁，

从一笔一画开始练习，再到偏旁、构架，不断地进行深入学习，不

能急于求成。
（三）提高书法审美意识

书法是一门写字的艺术，所谓“字如其人”，写一手漂亮的字

对学生的人格素养形成具有深远的影响。书法作为一种艺术形

式，无论是学校和家长都对其没有深入的了解。想要改善硬笔书

法的教学模式，就要先给学生树立对书法的认识。只有切身体会

到了硬笔书法的美，感受到了硬笔书法带来的魅力，才能让学生

更好地融入硬笔书法的学习过程中来。同时，要给学生培养一种

对字的攀比心态，让学生相互竞争，比较谁的字更好看，让写字

好看的学生能在练习过程中产生自豪感和满足感，让写字差的学

生也能激发其心中的竞争意识，加大学生对硬笔书法的练习。
（四）优化硬笔书法师资水平

硬笔书法是一门极其注重传授的科目，与其他科目可以通

过培养学生动手能力等方式不同，硬笔书法一定要以教师为主

体，通过加强教师队伍的建设，提高中小学硬笔书法教学的水

平，发挥书法教师在硬笔书法教学过程中的关键作用。还可以通

过给教师进修机会等方式，让教师的硬笔书法也得到提升，从而

提高学校硬笔书法的教学水平。
总之，硬笔书法教学不具备传统科目的实用性，也不在各种

考试的范围之内。但通过对硬笔书法的教学，可以体现出硬笔书

法在日常学习生活过程中的广泛使用，对学生树立独特的人格

和素养产生积极影响。
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［摘 要］ 书法是我国传统文化中重要的一部分，也是我国的国粹之一。学习书法，不但可以锻炼书写技巧，还可以在学

习书法的过程中同步对道德素养、审美等方面进行培养，对我国传统文化的传承和发展具有十分重大的意义。
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