常州市教科院附属中学（2018）

第十七周菜单（12月24日---12月29日）

	类别
	大荤
	小荤
	小荤
	素菜
	汤类

	周一
	清蒸蛋包肉
	莴苣炒蛋
	肉米豆腐
	油豆腐毛菜
	紫菜蛋汤

	周二
	水煮牙签肉
	茭白猪肝
	青菜肉圆
	炒豆芽
	番茄蛋汤

	周三
	红烧排骨
	干锅有机菜
	白菜火腿
	常州如意菜
	榨菜蛋汤

	周四
	七么大排
	冬瓜木耳炒蛋
	干丝肉丝
	烫菠菜
	白菜蛋花汤

	周五
	茭白烧肉
	玉米虾糕
	糖醋包菜
	干椒海带丝
	菌菇蛋汤

	周六
	过油猪排
	土豆肉丁
	炒肉米粉丝
	炒青菜
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