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	周次

班级
	羽毛

球
	篮球

排球
	足

球
	乒乓

球
	跳

绳
	踢

毽子
	羽毛

球
	篮球

排球
	羽毛

球
	乒乓

球
	跳

绳
	踢

毽子
	羽毛

球
	篮球

排球
	乒乓

球
	跳

绳
	踢

毽子
	足

球
	篮球

排球
	乒乓

球
	跳

绳
	踢

毽子
	羽毛

球
	篮球

排球
	乒乓

球
	跳

绳

	1

5

9

13

17

21


	一
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	
	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12

	
	二
	
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	
	

	
	三
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12
	
	
	
	

	
	四
	
	
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	
	
	
	
	

	
	五
	
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2

6

10

14

18


	一
	三10
	三11
	三12
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	
	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9

	
	二
	二10
	
	
	
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9

	
	三
	
	
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12
	
	

	
	四
	
	
	
	
	
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	
	

	
	五
	
	
	
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12
	
	
	
	
	
	
	

	3

7

11

15

19
	一
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	
	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6

	
	二
	二7
	二8
	二9
	二10
	
	
	
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6

	
	三
	
	
	
	
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12

	
	四
	二6
	
	
	
	
	
	
	
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5

	
	五
	
	
	
	
	
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12
	
	
	
	
	

	4

8

12

16

20
	一
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	
	三1
	三2
	三3

	
	二
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	
	
	
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	二1
	二2
	二3

	
	三
	三11
	三12
	
	
	
	
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9
	三10

	
	四
	二3
	二4
	二5
	二6
	
	
	
	
	
	
	
	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11
	一12
	一13
	二1
	二2

	
	五
	
	
	
	
	
	
	
	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11
	三12
	
	
	


注意事项：1、各班必须在班主任的督促下，由体育委员带领下做好准备活动。   2、按照轮值表由体育委员或体育骨干到体育器材室借器材。      3、班主任必须对学生加强安全教育，防止伤害事
故的发生。        4、活动时间：下午第四节课。        5、活动结束后，各班清点器材，及时归还体育器材室，要爱护公物，如有损坏，照价赔偿。

                                                                                                  三河口高级中学体育组  

                                                                                                      2018-8-30
