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一．个案描述

我班上的孩子大多善良淳朴，也大多是不怎么刻意在意自身外在的美丽的。但赶潮流，追求时尚是这个年龄段的孩子不可避免的过程，他们却并不是从中领悟到了美的真谛。前段时间我收到了一张匿名的小纸条，说“班上某某同学涂指甲油，戴首饰，您为什么不管？”看完之后我十分吃惊，因为我和他们生活在一起近一年，并没有注意到谁化过妆。当我发现纸条上的名字竟然是小Z时，几近不可思议：这孩子上学期是我的得意门生，成绩和性情都很好，这学期成绩是在走下坡路，我却一直没有找寻到原因。于是我开始担忧，怕她会过多追求外在美而忽略了学习，并且学生化妆在学校也是不允许的。但是，怎么来处理这件事，让孩子易于接受又保留面子，让我费尽思量。我没有立刻去找她，还是经过了一番观察。

 二.原因分析

 （一）家长原因：该生父母刚刚离婚，且忙于生意，平常对她的管理较松弛,很多问题父母都不能及时了解。同时她的父母没有很好互相沟通，孩子常常两边欺瞒，使得生活缺乏监管。

（二）个人主观原因：这是个要强的孩子，她想满足父母的要求，想把成绩搞上去，但自己在校的表现正走下坡路。自己又感觉无能为力把成绩提升，并且懒惰思想严重，坚持不下来。心理矛盾使她产生心理冲突，渐渐发现打扮能让她引起别人的注意，所以才有此着。

     三.采取措施及教育效果
 终于在又一次默写失利后，我找她谈话，发现她的手指甲确实是涂过的。我笑着对她说：“没想到你如此爱美。”她愕然。我继续说：“你的手指甲是自己涂的吧。”此时她才恍然大悟，羞涩的回答到：“嗯……”我笑而不语，只是用手轻轻拭着她的眉梢，“你觉得这样漂亮吗？”她微微点头。我接着说：“可是你有没有觉得你的这份美丽显得太青涩了，你有没有害怕过别人看你的目光？”她睁大了眼睛，“你怎么知道，我总是觉得别人看我的眼神不对劲。”“那是因为就连你自己也无法接受这种成熟的美丽，那并不适合你这个年龄的孩子，知道吗？”她侧过脸，若有所思的样子，忽然又转过头来，冲我一笑：“老师，我知道了，这样的美丽真的太青涩，让人感觉好不自在，我知道该怎么做了。”说罢，她向我敬了一个礼，然后转身离开了。当她绕过楼梯的转角时，我瞥见了她的回眸……她真是一个聪明的女孩，只需我的三言两语就能为她指点迷津。
四．反思

古人曰：“师者，传道授业解惑也”，学校是教书育人的重要基地。一直以来，对于学生时代的孩子应该如何打扮自己，是家长、老师、学生争论的一个焦点。中学校园明令禁止学生化妆，叛逆心理很强，正处于成长发育期间的中学生们对此更是有自己的看法。爱美之心，人皆有之，中学生正值豆蔻年华，又有谁不爱美呢？但因为中学生思想还不够成熟，对事物看法不够完整，因而对“美”的理解存在偏差。在愿意模仿成人打扮的青少年中，大部分人倾向于追求流行而新奇的东西，但感到自己的外表缺乏魅力，对异性没有吸引力的比例却远远高于其他人，他们显然是希望借此装扮、改变自己的形象，增加自己的魅力。如果家长、老师不能从这样一个更深层次的角度理解这一问题，只是单纯的责骂、阻止孩子的所作所为，显然将会起到适得其反的作用。所以从此事，我们可以得到的经验很多：

1.问清原因，对症下药。这是一个家庭正在或者说刚刚发生变故的孩子，如果处理不好，可能会对孩子一生产生影响。如果我直接把他家长招来一顿毒打，相信事态会向另个方向发展。但是，好奇心会冲淡厌恶。当我冷静地把他当做一个研究对象时，我更会知道她为什么会这样，她需要是什么。用爱走进孩子的心，也许孩子的改变会更彻底。

2.用心呵护、以爱护航。面对部分孩子形象变化，学校、家长不能视而不见。改变他们的某些不良习惯，引导学生认识到十几岁的青春生命，不打扮也是美的，模仿大人，就有如东施效颦，扬丑遮美，无异于亵渎青春的美丽。事实上，每个孩子都有权利去追求美丽，我们有什么资格去剥夺他们的特权呢。作为老师，我们一句善意的提醒好过暴风骤雨式的批评。每个孩子都有自己的梦想，呵护孩子的梦，最好的方法就是鼓励加欣赏。因为欣赏，某些残缺会变成完美，某些缺陷也闪出亮点；因为欣赏，自卑的眸子里充满了自信，勇敢的跋涉中多了份支持。鼓励同样重要。人们常说：“督子十过不如奖子一长”。这句话道出了教育学上的一个哲理：教育孩子必须从鼓励为主。因为，孩子表现好—得到鼓励多—孩子情绪高—表现就会好。可见，鼓励是至关重要的。孩子有无数的梦，那么鼓励便是帮助她实现梦想的兴奋剂和催化剂，鼓励，是一门高超的艺术。对于一个未成年却充满想象力的孩子，我们没有办法预测他怎样去实现未来的人生价值，获取他的成功。所以我们要鼓励，再鼓励。所以在这个事件上我首先是鼓励他，有梦是件好事。

    对于这些青春期的孩子们来说，对美的追求是再自然不过的，而作为班主任，我觉得，引导他们走过这道坎，才是我的主要任务。


