
读《不生气，一切都会好》有感
武进区礼河实验学校  许亚鲜
常言道：读一本好书，就好像在和一位高尚的人谈话。的确如此，这次有幸拜读了荻飞老师的《不生气，一切都会好》，真的受益匪浅。这本书共七辑，每一辑都包括多篇文章，每一篇都如朵朵激荡的浪花冲刷着我浮躁、浅薄的内心，让我把所有的烦恼化为甘甜。指引我们做生活的强者，成就最美好的自己。现在撷取几朵最美的浪花与大家共享：
一、原谅不完美
俗话说：“金无足赤，人无完人。”世界上没有十全十美的东西，任何事物总会有它的缺陷。许多人觉得缺陷不美，就像白璧上的一点瑕疵，总让人觉得刺眼。殊不知，缺陷也是一种美。缺陷并不可怕，完美也没有必要。面对不足，采取泰然处之、宽容的态度，生活中便会少一份烦恼，多一片笑声。
我们班有一个小男孩，他活泼开朗，工作认真负责。课后喜欢看课外书，知识面非常广泛，同学们都称他为 “小博士”；课堂上发言也非常积极，学习成绩非常优秀。但他身上还有一个让我很可惜的小缺陷——运动能力非常差。每次上午的足球大课间，我们班其他孩子都能右手抱球，排着整齐的队伍往前跑，这时，我总能看到一个“小胖子”突在队伍的外面，他跑得满脸通红，但还是气喘吁吁的落下一大截。每次跑完，我总会耐心地和他交流，让他不要着急，先找准点，保持队伍的整齐，然后再练习速度。经过孩子一年多的努力，现在我们班的跑操，总能保持很整齐的队形。
可见，缺陷的确是一种美。不过，要发现缺陷的美，首先要有面对缺陷的正确态度，只有直面缺陷，坦然相对，缺陷才可谓美。但丁曾说，尽心就意味着完美。在做任何一件事情时，只要我们抱着“没有最好，只有更好”的态度用心去做事就可以了。
二、微笑是最好的天气
雪莱说过：“笑实在是仁爱的表现，快乐的源泉，亲近别人的桥梁。有了笑，人类的感情就沟通了。”笑是快乐的象征。笑能化解生活中的尴尬，能缓解工作中的紧张气氛，也能淡化忧郁。作为教师的我们，更应该学会用微笑来面对我们的学生，尤其是那些调皮的孩子、学习成绩不理想的孩子，他们更加渴望我们的笑容。
去年，我刚接新班，对学生根本就不了解，也不知道选谁当课代表，就自己任命了一位同学做我的课代表。说来也偶然，我第一次到班就看到一位小女孩跑前跑后忙个不停，她正在为班集体的卫生而服务，总体印象上觉得这个孩子不错，所以就临时指任她做我的小助手。在没有与任何人商量的情况下，一上课我就宣布李某为老师的课代表。当时有很多同学都举起了手，可是我不明白他们为什么要举手，就随便找了一个人问了一下。回答让我大吃一惊，理由非常简单：“她的学习成绩不好”，再看她本人呢，脸蛋红红的，头低得恨不得找个缝钻进去似的。可以看出，我用李某，大家会不满，但是我不用她，会伤害一个孩子的心灵。很显然，大家的不满是暂时的，但是对一个孩子心灵的伤害却是永远无法弥补的。
于是，我对她鼓励的一笑，心平气和地向同学们解释：一个人的过去并不能代表现在，更不能代表将来，我们可以给她机会，让她暂时来做一个课代表，如果在一段时间里她的表现能得到大家的认可，我们为什么不给她这个机会来试一试呢？但是如果她的表现不尽人意，该怎么处理，到时候大家再商量。这个时候，我不经意的看了她一眼，发现她正看着我，那眼神中充满的分明是对我对她的信任的感激。 
从这以后，她成了班里面最勤快的孩子；课堂上发言也积极了；作业完成得也很认真。她不但自己努力学习，还督促其他同学认真学习，真正发挥了一个课代表的模范带头作用。在期末考试中，她一鸣惊人，由过去的良好变为现在的优秀，已经完全不是当初那个大家心目中的李某。
人生的道路上难免遇到这样那样的困难，时而让人举步维艰，时而让人悲观绝望。漫漫人生路有时让人看不到一点希望，这时不妨给一个笑脸，让来自于心底的那份执着鼓舞自己插上理想的翅膀，飞向最终的成功；让微笑激励自己产生前行的信心和动力，去战胜困难，闯过难关。
三、愤怒是自己无能的表现
俗话说，人生不如意事十之八九。任何人都会遇到烦心的事情，一旦不如意，就会不高兴；一旦不高兴，就会烦躁不安，自取烦恼。可自己的烦恼对于解决问题起不到一点作用，反而在发展到恼羞成怒以后还会给自己带来更大的烦恼。
作为我们教师，不可能选择适合我们教育的学生，总会碰到一些让自己生气、愤怒的“熊孩子”，这时我们要控制好自己的情绪，学会“转个圈子”，尊重学生之间的差异。学生之间的差异很大，这是无法否定和抹杀的。作为教师绝不能视而不见搞齐步走，实际上也走不齐。只有尊重这点差异，学生的个性才会有发展的空间，学生才能生动活泼地发展。
我们班桑某的英语一直不好，作业拖拉，字迹潦草，回家不写作业，单词默写非常糟糕，每次小测验几乎都不及格。一开始，每每听到她没有完成作业，我总是很愤怒，忍不住会把她批评一通，然后盯着她把作业补完。虽然我也经常利用课余时间帮她补课，但是考试成绩总是得不到提高。
[bookmark: _GoBack]我想应该是我的方法有问题，每个孩子都喜欢听好话，喜欢得到老师的表扬，而我似乎给她的表扬很少。慢慢地，当听到她没有完成作业时，我会控制自己的情绪，尽量不发脾气。在平时抓住一切机会给她表扬，如今天你的字有进步了，你今天默对的单词比昨天多了2个，今天上课发言的次数比以前多，这篇课文读得比较流畅……终于在一个月之后的一次测验中她考了62分，这次我在全班表扬了她，并给她盖了一枚印章（测验得到90分以上的学生才有）以表示鼓励。从那以后，我发现她上课认真了，虽然说得不如别人流利，但发言很积极；作业也能及时完成；每次的默写虽然错的还比别人多，但已经比以前进步了很多；小测验的成绩也越来越好。
一个不会愤怒的人是麻木的人，一个只会愤怒的人是蠢人，一个能够控制自己情绪、做到尽量不发怒的人是聪明人。愤怒是自己无能的表现，聪明人善于运用理智疗愈坏情绪的伤口，将情绪引入正确的表达渠道，使自己按理智的原则控制情绪、驾驭情感，让自己从不爱做的事情中发掘出值得我们高兴和开心的元素，这样我们就会获得更大的生活乐趣。
读书的生活是精彩的、高尚的、幸福的，教师更要把读书当成生活的一部分并学以致用，时时用全新的理念来支撑自己的教育教学工作。
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