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本世纪20年代，奥尔夫通过京特学校的创办，萌发了“建立一种信的节奏教育”的念头，把音乐教学的重点“从片面的和声转移到节奏上来”。

奥尔夫在其音乐教育实践中提出的“原本的音乐”，在教育行为上是将语言、动作音乐融为一体，在教师的指导下，由学生亲自参与，甚至自行设计，即兴地去表现。这种表现产生自纯粹的内心需要，即是从本能中被诱发出来的，而能够把语言、动作、音乐融在一起的最基本的要素就是节奏。节奏训练在这里是入门的先导，也是其教学内容和方式的基础。接着教学除了使用节奏性乐器，还可以通过朗诵来进行。因此，了解节奏的一般定义以及它在音乐教学中的作用，特别是对人的心理作用，可以帮助我们更深地裂解奥尔夫的“节奏教育”原理。

一般音乐心理学理论认为，节奏是通过声音的长短和有规律的轻重反复及其各种变化组合，而在听觉心理上形成的感觉，是音乐中时间移动的时值表现。节奏作为音乐时值的表现，可以由节拍、速度、律动等多种要素构成。

广义的节奏可以包括自然界和社会生活中一切具有规则以及各类变异形态的节奏。节奏是一种客观的存在，如脉搏、呼吸、日落提出、潮汐、钟表、火车形式、奔马等等形成的节奏。但是人对节奏的感知，经常带有自己的主观感知力，因此，对同一种节奏，在不同的人那里，其心理感知是不同的。节奏可以说是音乐诸要素中与人的胜利、心理感知活动关系最为密切的部分。

节奏在音乐中，是音乐进行的时间的组织者，有人称它为音乐的骨架，从某种意义上讲，节奏就是音乐的总的感觉。我们可以从这样一点来说明它的重要性：有不具备音高（旋律）关系仅由纯粹的节奏构成的音乐，却没有无节奏仅由纯粹音高关系构成的音乐。没有了节奏就失去了这个“感觉”的基础了。从音乐的起源、原始器乐的产生中，都可以看出节奏在音乐中的重要地位。在几千年音乐文化发展中，人们不仅认识了节奏的价值，并不断充分地发展其丰富的特点，在平衡与变异中，在和谐与矛盾中，寻求着音乐表现手段的新的发展，扩大并丰富着人类的艺术活动及至日常生活。

节奏感——人对于节奏的感觉——有两种基本功能：将听觉印象以聚合的本能；将乐音运动形式以正确的节奏、节拍、速度、时值等要素表现于外的能力和行为，即听的音乐行为中的节奏感知能力和操作的音乐行为中的节奏表现力。节奏感也是一种本能，这点从原始民族的身上和幼儿身上都可以看得很清楚，奥尔夫正是从这儿找到了建立一种“新的节奏教育”的模式，从而开辟了对音乐教育进行一场革命的新途径。

从读这本书中，感受到了音乐教学不能脱离节奏教学，作为一名音乐教育者，我们有责任让孩子从小就能无时无刻地感受到音乐，让孩子意识到，音乐无时无刻不在我们的身边。读书、走路、呼吸、一颦一笑、劳动无不贯穿着音乐。作为音乐教师的我们，也要像奥尔夫一样，能不断地通过思考，实践，开拓新的教学理念，要以一种更适合发展孩子的德育体美劳智的教育法，把我们的孩子全面培养成新一代的接班人。

