
薛家小学二年级健康知识测试题

班级                   姓名                得分__________
一、填空题（50分）
1、肥胖可以引起高血压、糖尿病。                    （     ） 
2、 保护牙齿应做到早晚漱口，饭后刷牙。             （     ）

3、 牙齿是人体消化系统的重要器官。                 （     ）

4、打预防针可增强身体的免疫力，预防传染病。        （     ）

5、全国爱牙日定在每年的9月20日。                 （     ）

6、牙刷可以和别人合用，每隔1个月应换用新牙刷。    （     ）

7、小学生最适合选用的书包是单肩背的书包。          （     ）

8、 感冒、水痘、麻疹、都是经空气传播的呼吸道传染病。（      ）

9、连续学习时大脑会产生疲劳，下课时最好趴在桌上休息一会儿。（    ）

10、病人打喷嚏、说话和咳嗽时常有大量病菌随唾沫飞向空中。成为呼吸道疾病的传染源。（      ）

三、选择题（50分）

1、  课间10分钟适合干的事是：                           （     ）

①睡觉      ②短跑     ③散步      ④做游戏      ⑤踢毽子

⑥去室外呼吸新鲜空气       ⑦在教室里看书、写作业    ⑧追打

2、  爱护公共场所卫生应做到：                               （     ）

①乱扔果皮纸屑      ②不随地吐痰     ③乱刻乱画     ④随地大小便

3、 小学生每天应睡（   ）
①6 小时    ② 8 小时    ③10 小时   ④ 12 小时

4、  使用小手帕时应该做到：                                 （     ）

①手帕和其它物品一道放在口袋中       ②天天洗手帕      ③可以用手帕抹桌椅       ④可以用手帕包吃的东西     ⑤可以用手帕做游戏

5、  哪种做法可能引起病从口入：                   （     ）

①饭前便后洗手    ②喝生水     ③生吃瓜果洗干净   ④食物防苍蝇叮

6、换牙时应做到：                                     （     ）

①经常用刚长出的恒牙咬硬东西        ②经常吮手指

③经常用舌头舔刚长出的恒牙          ④饭后漱口，早晚坚持刷牙

7、打喷嚏时错误的做法是：                             （     ）

①尽可能用手帕捂住口鼻   ②对着人打   ③将脸背到不对着人的地方打

8、教室不经常开窗的坏处是：                           （     ）

①使室内空气流动更快                 ②减少病菌在室内的停留

③保持室内空气的清新                 ④容易传播呼吸道传染病

9、你认为哪种水可以直接饮用？                         （     ）

①未烧开的自来水、井水、河水      ②开水          ③山间的泉水

10、要进行期末考试了，同学们这样支配时间，你认为最科学合理的是：  （    ） 

①列出计划表，既抓紧时间复习，又注意休息。  ②反正自己成绩不好，干脆放开来玩。  ③除了吃饭睡觉，其他时间都把头埋在书堆了，死记硬背。


