
小学五年级健康教育试卷
     班级:        姓名:       分数:
一、选择题：（50分）
1、肺结核病主要是通过什么途径传播的？（     ）
A、消化道       B、母婴传播       C、呼吸道
2、目前我国流行最广、危害最严重、被认为是“毒品之王” 的毒品是（     ）。
A、摇头丸       B、海洛因       C、吗啡
3、长期大量饮酒对人体的哪个脏器损害最严重？ （    ）
A、心脏      B、肝脏      C、肾脏 
4、在预防细菌痢疾方面，哪种做法是正确的。 (     ）

A、 生吃未洗净的瓜果蔬菜   B、不吃苍蝇叮过的食物   C、不洗手拿东西吃

D、喝生水   E、使用未洗净的餐具   F、生熟食混放  

5、肠道传染病是由于（       ）引起的。  

A、别人与你接触传染      B、遗传     C、吃了不清洁的食物

6、人体发生禽流感时，体温大多持续在（      ）度以上
A、35         B、36      C、37       D、39

7、我们吸入的氧气和呼出的二氧化碳是在（    ）里进行的。
A、心脏       B、胃      C、肺       D、脾
8、夏季在烈日下剧烈运动出汗过多时，为预防中暑应多喝（   ）。

  A、糖水    B、淡盐水  　C、白开水

9、低盐饮食有利于预防高血压，一般每人每天的食盐用量不应超过多少为好？(     )

A、4克      B、6克      C、8克      

10、青春期的健康往往影响一个人的一辈子的生活，所以在青春期应： （     ）
A、养成良好的卫生习惯   B、加强体育锻炼、保护嗓子   C、不吸烟、不喝洒   D、保持正确的坐、卧、行等姿势      E、加强营养      F、以上都要做到

二、判断题：（50分）
1、肥胖可以引起高血压、糖尿病。（     ）
2、脸上长“青春痘”，应及时把它挤压掉，否则影响美容。   （     ）
3、任何年龄的人戒烟都对健康有益。（     ）

4、测量体温通常有口测法、肛测法和腋下测量法。（      ）
5、慢性病不能预防。（     ）
6、细菌性痢疾好发于夏秋季节。  （       ）
7、红眼病是经过接触传染的。 （      ）
8、小学生不会生非传染性慢性疾病（      ）

9、有自知之明是心理健康的表现。 （      ）
10、测量脉搏通常用食指、中指、无名指指并列放在受测者桡动脉近手腕处（     ）
 
 
 
                 薛家中心小学六年级健康教育试卷
班级:            姓名:             分数:
一、判断题（50分）错的打×，对的打√
1、我会非常感激爸爸妈妈为我做的一点一滴。（    ） 

2、肥胖会引起高血压、糖尿病等。（    ） 

3、我们每天吃的食盐量不超过6克、油不超过25-30克。（    ） 

4、良好的性格不需要从小培养，长大以后自然能形成。 (     ) 

5、煤气中的一氧化碳气体能与人体红细胞内血红蛋白结合，使血红蛋白丧失携带氧气的功能从而使人发生煤气中毒。（    ）  
6、当我被高年级的同学拦住要钱时，我会任其摆布。（      ）

7、受到表扬时不骄傲，被批评时能正确对待：与同学相处融洽；遇到问题能冷静处理。这是良好的情绪。（     ）  
8、在学习和生活当中，当你做错事时，如果有人提出批评，并向你提出建议，我会表面上同意他的建议，心里一点也不在意。（    ）

 9、过度的紧张、担心，还有嫉妒、忧郁、愤怒、愁闷等不愉快的心情对我们正常的学习、生活、人际关系没有不好的影响。（      ）

 10、如骨折固定后发现肢体发青、变冷、肿胀，应赶快将夹板放松，以免影响血液循环，造成组织环死。（      ）
三、选择题。（50分）
1、以下不属于良好性格的是。（    ）

A、热情   B、文明  C、骄傲自大   D、好学

2、什么是身体生长的物质基础？（    ）

A、学习  B、体育锻炼  C、游戏  D、营养

3、下面哪些是心理健康的表现.（       ）

A、智力正常  B、情绪不稳定  C、行为不协调  D、行为反应过度

4、食物中毒后的自救办法是（   ）   
 A 、饮水 催吐 导泻 保胃     B饮水 催吐 导泻 吃鱼  C饮水 催吐  吃肉 保胃    D 吃发霉的茶叶茶  催吐 导泻 保胃
5、典型糖尿病的主要症状是（  ）

A、多饮、多尿、多食、消瘦  B、多饮、多尿、少食、消瘦
C、少饮、多尿、多食、消瘦  D、多食、多饮、多尿、体重增加

6、青春期的健康往往影响一个人的一辈子的生活，所以在青春期应： （     ）
A、养成良好的卫生习惯   B、加强体育锻炼、保护嗓子   C、不吸烟、不喝洒   D、保持正确的坐、卧、行等姿势      E、加强营养      F、以上都要做到
7、目前我国流行最广、危害最严重、被认为是“毒品之王” 的毒品是（     ）。A、摇头丸   B、海洛因      C、吗啡
8、健康四大基石包括：合理膳食、适量运动、心理平衡和以下哪个？

 A 戒烟    B 限酒    C 戒烟限酒     D 限烟戒酒

9、吃冷饮的正确做法是：（     ）
A、大量吃有好处                       B、剧烈运动后及时饮用大量冷饮    

C、在饭前饭后多吃冷饮                 D、炎热的夏天适当吃冷饮

10、  （     ）是心灵的健康和营养。这样的心灵，能吸引成功、快乐和健康。     A 积极的心态       B消极的心态   C 沉默   D  拖沓


