＿＿＿＿年级篮球（与健康）课时计划
	班级
	
	课次
	
	周次
	 
	日期
	 
	天气
	 

	教材
	课题

	
	1垫球

	
	2

	课的目的
	1能正确陈述垫球的手型和肢体动作。

	
	2学生主动练习垫球，在反复的练习中形成能力； 

	
	3反应速度、灵敏协调能力的发展。

	教学重点
	学生主动练习垫球，在反复的练习中形成能力；反应速度、灵敏协调能力的发展。

	教法难点
	 

	课的顺序
	时间分配
	课的内容
	教师指导
	学生活动
	组织教法
	预期效果

	激
发
兴
趣
	5

 
	垫球动作
	1、课堂常规。
2、师生问好！
3、引入课的内容：
4、师讲解垫球的动作方法。
	1.学生以组为单位，讨论运球的动作要领；研究决定本组采用什么样的练习方式进行行进间运球。
2、巡回指导各组练习，提示动作要领，纠正错误动作。
3、小结垫球动作练习，对同学们练习中表现出的不怕苦、不怕累、积极向上的精神给予表扬。
 
	 
	 

	合
作
探
究
	30
	带球垫球动作
	1、组织学生进行带球垫球练习，进行带球迎面跑接力游戏。
2、带领学生做放松操，使学生全身心地投入到放松操之中。
3、总结本课内容，提出希望，激励学生继续进排球球运动，使排球成为我们的终身伙伴。
 
	 
	 

	交
流
分
享
	5
	1.教师引导学生进行小结。

2.师生再见！回收器材。
	 
	 

	场地与器材
	篮球20个
	预计运动负荷
	 
	预计密度
	全课密度
	基本部分密度

	
	
	
	
	
	 

 
	 

	课后小结
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 

 

 

 

 ＿＿＿＿年级篮球（与健康）课时计划
	班级
	 
	课次
	
	周次
	 
	日期
	 
	天气
	 

	教材
	课题

	
	1排球：垫球

	
	2耐久跑：800米

	课的目的
	1通过800米跑，使学生掌握耐久跑的技术方法，提高耐久跑的能力。

	
	2通过本课使学生初步学会行进间垫球的技术。

	
	3培养学生勇敢果断，不怕苦、不怕累的优良品质。

	教学重点
	 

	教法难点
	 

	课的顺序
	时间分配
	课的内容
	教师指导
	学生活动
	组织教法
	预期效果

	激
发
兴
趣
	5

 
	一、课堂常规（略）
二、准备部分
1、队列、慢跑
2、徒手操、伸展运动
3、专门性练习
	1、体委组织整队
2、教师宣布本课内容，任务
3、教师指挥，口令
4、组织：四列横队
	1、要求：精神饱满、队形整齐
2、练习：齐步走、跑步走、立定
3、练习：活动各关节
	 
	 

	合
 

 

作
 

 

探
 

 

究
	30
	一、排球带球垫球动作练习
重点：垫球动作协调。
 

二、耐久跑：800米跑
重点：呼吸节奏，步伐轻松
 
	一、组织：分成四组分别进行
二、教法：
1、  讲解示范
2、  学生练习
3、  语言提示
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
1、  讲解动作要领，找学生示范
2、  学生练习
3、  保护与帮助区别对待  巡回指导
	练习：
1、  体会动作慢中速跑400米
2、  追逐跑800米
3、  互相先跑800米
*、要求：呼吸节奏均匀步伐轻松
1、  练习：
*、原地徒手动作
*、分组进行带球垫球动作
*、完整动作练习
要求：动作协调一致，要有节奏
	 
	 

	交
流
分
享
	5
	一、放松活动
二、总结
三、下课
	1、教师组织领做
2、指出本课优点与缺点
3、组织：四列横队
	1、要求：自觉达到自然放松练习
 
	 
	 

	场地与器材
	篮球20个
	预计运动负荷
	 
	预计密度
	全课密度
	基本部分密度

	
	
	
	
	
	 

 
	 

	课后小结
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
	交
流
分
享
	5
	1、放松活动
2、总结
3、下课
	1、教师组织领做
2、指出本课优点与缺点
 
	1、学生积极活动。
2、相互交流|、评价
	四列横队
	 

	场地
器材
	排球20个
	预计运动负荷
	 
	预计密度
	全课密度
	基本部分密度

	
	
	
	
	
	 
	 

	课后
小结
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


