薛家小学健康教育—龋齿
同学们，今天我们讲一讲龋齿。那么，我们是龋齿呢？
 龋齿通常叫做"虫牙"是一种破坏牙齿能引起严重疼痛并可能影响全身健康的疾病。龋齿发病率高。

 龋齿是牙齿硬组织脱钙.软化.破坏最后形成龋洞。龋齿初期没有任何自觉症状不易被发现常常是牙齿遇到刺激感到疼痛时才引起患者注意。吃甜食、喝凉水、吸凉气时都能引起疼痛刺激消除后疼痛立即消失。及时发现初期龋齿很重要因为一颗初期龋齿可以一次治愈。如果初期龋齿未能被及时发现和得到治疗。就会继续发展，成为中期龋齿，牙上就有了较深的洞，常有食物残渣的滞留。龋齿继续向牙本质深部发展牙齿组织破坏越来越多距离牙髓腔也越来越近即成为深龋。牙上的深龋洞除对热的刺激敏感外，对冷刺激特别敏感。以致不敢用水漱口.不敢吃冰棍与水果等。龋齿发展到末期龋。治疗起来不仅费事.痛苦、有时还可能由于无法治愈而不得不拔除。所以对龋齿要重视、要早期发现.早期治疗。   为什么吃糖容易发生龋齿？龋齿发病率为什么会随着社会的发展而增高呢？这是与人们食物中糖的成分增加有着极为密切的关系的。人们常说，糖吃多了，容易坏牙。这是有一定道理的。
   我们平时吃的白糖.乳糖等都是蔗糖，口腔里有些细菌可以利用蔗糖合成一些多糖，多糖能形成粘稠的液状，保护牙菌斑。牙菌斑里的细菌又可使蔗糖发酵分解，产生酸类，牙齿注要成分是磷灰石，在受到酸类作用后能被溶解。所以吃糖容易产生龋病。 要减少龋病，行之有效的方法有两种：

     一是在饭后必须把牙面弄干净。最好是饭后立即刷牙。至少也要在饭后漱一下口，在不能刷牙的场合可以在饭后吃一些含粗纤维的水果或蔬菜，如梨、萝卜、芹菜等。这些事物可以除去粘在牙面的大部分食物残屑。   
二是要纠正吃零食的习惯。零食多会有较多的精制碳水化合物，吃零食时食物在口腔里停留的时间较长，也很少有人在每次吃零食后都刷牙，因此零食对牙齿的影响远比一日三餐中精制碳水化合物对牙齿的影响要大。                                                   
