
薛家中心小学三年级健康教育试卷

班级：            姓名：                    成绩：     
一、判断题（50分）错的打×，对的打√
1、防止成为小胖子要多运动，多吃水果蔬菜，少吃糖果，巧克力，油炸食物，肥肉。（    ）
2、感冒、水痘、麻疹、都是经空气传播的呼吸道传染病。（     ）。
3、电子游戏机虽然新奇有趣，但容易使人着迷，影响学习和休息，还会伤害眼睛，所以我们要正确对待它。（    ）
4、 全国爱牙日定在每年的9月20日。 （    ）
5、贫血的主要表现有脸色苍白，注意力不能集中，头昏眼花，指甲、眼睑内泛白，耳鸣、心慌、容易疲劳等。 （   ）
6、感冒了大人的药也可以吃       （     ）

7、被动吸烟和主动吸烟均易导致肺癌。（      ）
8. 慢性病不能防治，迟早都要发生。 (   )
9. 牙刷可以和别人合用，每隔1个月应换用新牙刷(   )
10、预防寄生虫病要勤洗手、不喝生水。（    ）

二、选择题（50分）
1、打喷嚏时错误的做法是：                             （     ）

A、尽可能用手帕捂住口鼻 B、对着人打 C、将脸背到不对着人的地方打

2、你认为哪种水可以直接饮用？（  ）                         

A、未烧开的自来水、井水、河水  B、开水   C、山间的泉水

3、红眼病的传播途径主要是  （    ）
A、接触传染   B、空气传染   C、血液传染  D、消化道传染
4、换牙时应做到： （     ）

A、经常用刚长出的恒牙咬硬东西      B、经常吮手指

C、经常用舌头舔刚长出的恒牙        D、饭后漱口，早晚坚持刷牙

5、假设你正在三楼的教室上课，这时突然发生了地震，并已开始出现房屋坍塌，你该怎么办？ （   ）
A、冲出教室，找楼梯逃生。 B、跳出窗户逃生。C、躲避于桌下，背向窗户，并用书包保护头部。D、赶紧乘电梯逃生
6、寄生在人体肠道，消耗人体营养，引起营养不良、消瘦、贫血等症状，在小肠内钻动，常引起肚脐周围或腹部疼痛，有时还会引起肠梗阻或引发胆管炎、阑尾炎等，你判断这是什么病？（  ）

A、蛔虫病    B、感冒    C、细菌性痢疾    D、腮腺炎

7、假如评"三好"学生时，你以一票之差落选了，你会：（      ）

 A、觉得无所谓，还有好多同学不如我呢。 B、心里委屈，发誓再也不当"三好"学生了。  C、找差距，明年继续努力，争取当上"三好"学生。

8、要进行期末考试了，同学们这样支配时间，你认为最科学合理的是：  （    ） 

 A、列出计划表，既抓紧时间复习，又注意休息。 B、反正自己成绩不好，干脆放开来玩。  C、除了吃饭睡觉，其他时间都把头埋在书堆了，死记硬背。

9、当中暑时，进行自救的正确做法是：（     ）                                   （      ）
A、关紧门窗  B、多穿衣服  C、冷水擦身  D、喝淡盐水

10、我今年10岁，妈妈希望我做一些家务，我这样说：（      ） 

A、我还小，我可不会做家务。  B、我要学着洗红领巾、小手帕，做爱劳动的好孩子。 C、我每天读书太忙太累，还做什么家务。

