	教材
	1、讲究仪表美

	教学
目的

要求
	1、  使学生了解什么是仪表和仪表美。                               
2、使学生知道怎样从个人卫生，着装，坐，立，走的姿势，以及语言，行为举止等方面讲究仪表美。                                     

3、让学生结合自己的生活实际，说说怎样讲究仪表美

	教材
重点

难点
	怎样才能做到仪表美。
仪表美与身心健康的关系。

	教　具
和

学　具
	有关仪表美的挂图、录像带

	教学

过程


	1 导入新课  
（出示“仪表”一词，组织查字典比赛，看谁 能最快地说出“仪表”的意思）                                                        师：你认为人的仪表重要吗？要不要讲究仪表美？

（学生回答）

2，讲授新课                                                   

师：让我们看看课文上的照片，上面有几位同学，你认为他们在仪表上给你的印象怎么样？

（学生小组讨论后，全班交流） 

师：（小结）同学们充分发表自己的看法，说明我们大家都有对仪表的一套评价标准。看来同学们对讲究仪表美方面已经有了不少了解，相信大家一定也做得不错。那么，作为一名现代社会的文明小学生，在讲究仪表美方面，基本要做到哪些呢？请大家阅读课文第1条到第5条。同座位的还可以边阅读边讨论以下几个问题。

怎样做到仪表美？我现在做得怎么样？今后打算怎么做？

（学生阅读，讨论）

师：第一条提的是什么要求？

生：保持个人卫生。

师：那么怎样做到头发整洁？为什么不要留怪异的长发？

（学生回答）

师：还要做到什么？为什么课文中特别提到耳后，脖颈要干净？

（学生回答）

师：（请两位着装大方，整洁的学生到讲台上）我们班这两位同学的服装，从仪表上看起来有什么优点？（学生回答）

	教

学

过

程


	师：他们的衣服穿着得体，大小适宜。那么，有谁能说说，为什么不要穿太大或太小的衣服呢？
（学生回答）

师：我们除了穿衣服，还要穿鞋袜。鞋袜对仪表美重要不重要？

（学生回答）

师：对！鞋袜对我们的仪表美也很重要，而且还关系到我们的身体健康。那么我们应该怎样做呢？

（学生回答）

师：女同学喜欢戴发夹，蝴蝶结什么的，也是为了美。但如果不注意，太过分了恐怕也会产生不好的效果。请女同学多说说，戴头饰应注意些什么才有助于仪表美？

（学生回答）

师：同学们讨论非常积极，认真，下面我们继续讨论关于坐，立，走的姿势问题。为什么对青少年要特别强调坐，立，走的姿势？

（学生回答）

师：坐，立，走的姿势不正确，不但影响身体的正常发育，对我们的仪表也会产生影响，哪些同学能给大家说说具体有哪些影响？

（学生回答）

师：对我们平时一定要注意自己的坐，立，走的姿势，努力养成良好的坐，立，走习惯。我们刚才讨论的都是外表美，仪表美不仅有外在的表现，还有内在的内容，谁能说说它有哪些内在的表现？

（学生回答）

师：对，人说话是在表达自己的内心世界，同时也在表现自己的气质，风度。大家从平时的表现出发，说说我们班在这方面谁做得比较好？

（学生评比，推荐）

师：希望大家向他们学习，做一个说话文明，礼貌，亲切，大方的人。内在美除了表现在语言上，还表现在人的行动上，请大家看课文第5条，这一条主要说了什么？

（学生回答）

师：人的行为，举止包含的内容太多了除了第5条说的内容以外，我们前面讨论的各条也都是属于行为，举止的内容。大家再说说，如果我们平时注意讲究在这些方面的表现，对我们的仪表有什么作用，反之不这样做又有什么影响？

（学生回答）

师：除了这些以外，还有哪些也是人的行为，举止方面的内容呢？你自己做得怎么样？

（学生回答）

3.结束语

师：同学们，经过热烈的讨论，我们对讲究仪表美有了比较全面的了解。当然，光了解是不够的，关键在于平时的表现。我们可以比一比，看谁做得最好。其实，我们讲究仪表美，不仅关系到个人的形象，更重要的是关系到我们班级的形象，关系到我们学校的形象，甚至关系到我们国家和民族的形象。这一点大家同意吗？


