我们为祖先而骄傲
1、 导入
1、 今天我们继续来学习第12课《我们为祖先而骄傲》，中国有四大发明，出示一齐说。
2、 除了四大发明以外，我们的祖先还有许多的发明创造，比如中医药，同样促进了人类文明的发展，充分显示了中华民族的智慧。（板书 中医药）
3、 先给大家讲个小故事。出示教材第９０页第二段文字。
凤凰卫视主播刘海若遭遇车祸后，被英国医院宣判为“脑死亡”。但经过北京宣武医院精心医治后，她的病情逐渐康复。刘海若的病情能够奇迹般的好转，在很大程度上得益于中医治疗方案。她每天都要接受中医针灸、按摩等治疗，中国特有的中医药对她的康复起到了重要的作用。
你看过中医吃过中药吗？
二、走进我国的“中医药”。

1、下面老师来考考大家，这些常见中药你认识吗？
a龟板——滋阴潜阳，益肾强骨，养血补心。用于阴虚潮热，骨蒸盗汗，头晕目眩，虚风内动，筋骨痿软，心虚健忘。

b蝉蜕——用于风热感冒，温病初起，咽痛音哑，麻疹不透，风疹瘙痒，目赤翳障，急慢惊风，破伤风证，小儿夜啼不安。
c蒲公英——对于利尿有非常好的效果,对消化不良、便秘都有改善的作用。叶子还有改善湿疹、舒缓皮肤炎、关节不适的净血功效,根则具有消炎作用，可以治疗胆结石、风湿,花朵煎成药汁可以去除去雀斑。
d山药——具有健脾、补肺、固肾、益精等多种功效。　山药含有可溶性纤维，能推迟胃内食物的排空，控制饭后血糖升高。还能助消化、降血糖。用于糖尿病脾虚泄泻，小便频数。e灵芝——民间称它为 “长生不老 ”药，主要在于它具有养颜护肤之功效，能延缓人体衰老。灵芝能保持和调节皮肤水分，恢复皮肤弹性，使皮肤湿润、细腻，并可抑制皮肤中的黑色素的形成和沉淀，清除色斑、使头发增加光泽等功效。
f山楂——可生吃或作果脯果糕，干制后可入药，是中国特有的药果兼用树种，具有降血脂、血压、强心、抗心律不齐等作用，同时也是健脾开胃、消食化滞、活血化痰的良药，对胸膈脾满、疝气、血淤、闭经等症有很好的疗效。
g板蓝根——苦，寒。具有清热解毒，凉血利咽之功效。常用于发热咽痛，温毒发斑，烂喉丹痧，大头瘟疫，丹毒，痈肿。
h陈皮——也叫橘皮，用于胸腹胀满、湿阻中焦、便溏泄泻，以及痰多咳嗽等症。还用于脾虚饮食减少、消化不良，以及恶心呕吐等症。
i莲藕——可生食也可做菜，而且药用价值相当高，它的根根叶叶，花须果实，无不为宝，都可滋补入药。用莲藕制成粉，能消食止泻，开胃清热，滋补养性，预防内出血，是体弱多病者上好的滋补品。
小结：看了这么多中药材，听了这么多新鲜、闻所未闻的中医名词，你想说什么？

中医真是药物独特啊。

2、了解中医的治疗方法。

中医不仅药物独特，而且治疗方法也别具一格，教师点击并作简单介绍：
脉诊：是通过按触人体不同部位的脉搏，以体察脉象变化的切诊方法。又称切脉、诊脉、按脉、持脉。脉象的形成与脏腑气血密切相关，若脏腑气血发生病变，血脉运行就会受到影响，脉象就有变化。脉诊在临床上，可推断疾病的进退预后。
针刺：以针刺入人体一定的穴位来达到治病的目的。 
艾灸：点燃用艾叶制成的艾柱、艾条为主，熏烤人体的穴位以达到保健治病的一种自然疗法。

针刺和艾灸就被称为针灸。
推拿：中医指用手在人体上按经络、穴位用推、拿、提、捏、揉等手法进行治疗，以达到疏通经络、推行气血、扶伤止痛、祛邪扶正、调和阴阳的疗效。
拔罐是以罐为工具，利用燃火、抽气等方法产生负压，使之吸附于体表，造成局部瘀血，以达到通经活络、行气活血、消肿止痛、祛风散寒等作用的疗法。
里约奥运上，美国游泳名将迈克尔·菲尔普斯身上的拔火罐印记引发了中国网友的关注。这种在中国民间被广泛使用的疗法，获得了外国运动员的认可，确实惊奇。
刮痧：是以中医经络穴位理论为指导，通过特制的刮痧器具和相应的手法，蘸取一定的介质，在体表进行反复刮动、摩擦，使皮肤局部出现红色粟粒状，或暗红色出血点等“出痧”变化，从而达到活血透痧的作用。

小结：这些中医疗法都是祖国医学宝库中的瑰宝。
3、中医的传承离不开伟大的医生，你知道哪些名医？学生交流
（1）说到名医，就不得不提华佗。下面老师为老师讲一讲华佗为关于刮骨疗毒的故事。
播放《三国演义》中华佗为关于刮骨疗毒的故事。
教师口述：三国初期的时候，有一次，关羽到樊城去攻打曹操，右臂被毒箭射中。后来，伤口渐渐肿大，十分疼痛。经名医诊治，始终无效。一天，部下前来报告，医生华佗要进见。华佗进来后，关羽说： "您如果能把我的右臂治好，我是感谢不尽的。”华佗说；“我正是为治您的病才来的。办法倒是有，只是怕您忍受不了疼痛。”关羽听后笑了笑说： “我是一个久经沙场、出生入死的军人，疼痛有什么了不起！“华伦说：“那就好了。您中的箭是乌头毒箭，现在毒已入骨。我准备在房梁上钉上一个铁环把您的右臂伸进铁环中去，再把您的眼睛蒙上，然后给您动手术。“关羽说：”不用什么铁环，你就给我治吧！“说着，关羽一边和将士们饮酒，一边伸出右臂。华佗抽出消过毒的尖刀，割开关羽的胳膊，骨头已变成青色。他用刀“咔喳咔喳”地将骨头上的箭毒刮净，而后缝合，敷上药，包扎好。手术后，关羽对华伦说：“现在我的右臂不疼了，您真是妙手回春啊！"
听了这个故事，你想说什么？指名说
小结：这个故事原本是颂扬关羽有毅力，能忍耐，同时也说明了华佗外科医术高明，博得人们的称赞和敬佩。他是我们祖国中医外科的鼻祖。
（2）除了华佗，还有一位名医也不得不提，那就是认识李时珍。
请同学们自由阅读课本第91页中关于李时珍的介绍。
李时珍最杰出的贡献是什么？指名说编写《本草纲目》
《本草纲目》是李时珍为修改古代医书中的错误而编，是对本草学的全面整理总结，历时29年编成。共有52卷，载有药物1892种，其中载有新药374种，收集药方11096个，书中还绘制了1160幅精美的插图，约190万字，分为16部、60类。公元1606年《本草纲目》首先传入日本， 1647年波兰人弥格来中国，将《本草纲目》译成拉丁文流传欧洲，后来又先后译成日、朝、法、德、英、俄等文字。
（3）老师也给大家介绍几位咱们武进的名中医。老师的老家在武进孟河，孟河有四大名中医。费伯雄、马培之、巢渭芳、丁甘仁（出示）

四大名医中的马培之还为慈禧太后治过病呢？

光绪六年，慈禧太后患病了，服药无效，于是诏征海内名医前来诊治。江苏巡抚吴元炳，早就知道马培之的大名，就推荐他去应诏。当时马培之已经61岁了，进京为慈禧太后把脉、开方子，马培之给慈禧诊治了多次，病情居然好转。马培之从京城回乡之后可以说是誉声江南名扬全国了。
（4）师生讨论：名医除了医术高超外还应该具备什么样的品质？

学习祖先刻苦钻研、勇于探究的医学精神。}

过渡：我们的祖国历史悠久，文化灿烂，也孕育了一系列的科技发明创造。（板书 科技）
三、了解祖先的科技发明。 

1、下面请同学们自由阅读课本92、93页上半部分的资料，初步了解古代杰出科学家和他们的科技成果。

2、请同学们带着问题再读一读资料：
出示填空：祖冲之创制出一部新的历法，叫做_______，测定_____环行一周的天数。祖冲之最杰出的贡献是__________________。他把圆周率推算到小数点后第____位。大约_______年后，外国数学家才超过他的水平。

地动仪是东汉伟大科学家张衡发明的，作用是_____________________________________

为了纪念、表彰他们对世界科学技术的伟大贡献，国际上把月球表面的两座环形山，分别叫作____________和__________。
四、课堂小结，课外延伸。

1、教师小结：我们的祖国是一个世界公认的文明中国，中华文化博大精深，中华民族勤劳智慧。我们要以此为荣，更要向我们的祖先学习，为祖国的繁荣富强努力学习。

2、课外小调查：现在有许多外国留学生来我国学习中医、中药，我们江苏省的中医学院有哪些国家的留学生？做一次小调查，了解他们为什么要不远万里来到中国学习中医药学。
