1、讲究仪表美

教学目标：

1、使学生了解什么是仪表和仪表美。2、使学生知道怎样从个人卫

生、着装以及坐立走的姿势，语言行为举止等方面讲究仪表美。

教学

重点使学生知道怎样从个人卫生、着装以及坐立走的姿势，语言行为举

止等方面讲究仪表美。

教学

难点让学生结合生活实际，说说怎样讲究仪表美。

教具（课前准备）教师：观察学生在仪表方面做得好的地方和存在的主要问题，收集有关资料。

学生：想想自己在讲究仪表方面做得怎么样，有哪些想法和问题。

 教学内容及过程

 一、导入

 1、什么是仪表？你认为人的仪表重要吗？要不要讲究仪表美？

 二、学习新课

 1、讲故事：《里和丈》。说说你从中明白了什么。

 2、请大家阅读课文第1条到第5条，小组讨论以下问题：

    怎样达到仪表美？我做得怎样？今后打算怎么做？

 3、交流。

 （1）怎样做到头发整洁？为什么不要留怪异的长发？

 （2）课文提到口腔卫生，牙齿洁白，这里包括了哪些要求？

 （3）手脚的卫生方面怎样做才有助于仪表美？

 （4）请女同学说说戴头饰应注意些什么才有助于仪表美？

 （5）为什么青少年特别要强调坐立走的姿势？

 4、仪表美不仅有外在的表现，它还有哪些内在的表现呢？

 5、评比推荐我们班在这方面做得比较好的同学，请他们谈谈体会。

 6、小结：同学们，经过热烈的讨论，我们对讲究仪表美有了比较全面的了解，当然光了解是不够的。关键在于平时的行动！我们可以比一比，看谁做得最好。其实，我们讲究仪表美，不仅是关系到个人的形象，更重要的是关系到我们班级的形象，关系到学校的形象，甚至关系到我们国家和民族的形象。
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 1、讲究仪表美

 仪表：仪态、外表

    保持个人卫生   服装整洁美观  语言美行为美  坐立走姿势正确  

  反 馈 检 测

  1、什么是仪表？为什么要讲究仪表美？

  2、仪表美主要指哪些方面？联系自己的情况说说怎样达到仪表美。

2、预防血吸虫病课时
教学目标：

1、让学生初步了解血吸虫的大小和形状及其一生的变化。2、知道

什么是血吸虫病，了解血吸虫病对人的危害以及怎样预防这种病。

教学重点：知道什么是血吸虫病，了解血吸虫病对人的危害以及怎样预防这种            病。

教学难点：了解血吸虫病的危害。

教具（课前准备）教师：放大的寄生虫生活史挂图，以及有关血吸虫病的录象和资料。

学生：询问了解有关血吸虫病的知识。

教学内容及过程：

一、导入

我们已经学过几种有关寄生虫病的知识，谁能说说记得哪些？寄生虫病的特点是什么？

二、学习新课

1、板书：血吸虫病。

问：这种病你听说过吗？从名称看，你们认为这种病会和人的哪部分有关系。

2、师介绍什么叫血吸虫病。

3、读课文，说说血吸虫是什么形状的，大概有多大（取出细线剪成长约1厘米左右的线头若干段，分发给学生传看。）

4、出示挂图，阅读课文，讨论：

（1）了解血吸虫的生长发育史以及血吸虫的生长发育中需要哪些生长条件？

（2）血吸虫病的症状是怎样的？

5、过渡：血吸虫病不是一般的寄生虫，必须引起我们足够的重视，既然血吸虫病危害这么大，我们怎样预防它呢！前面我们已经学习了血吸虫的生活史，请大家说说怎样做可以破坏它的生存条件？

6、讨论：如何预防血吸虫病？如果得了血吸虫病该怎么办？

7、水灾地区政府都要安排卫生防疫工作人员到灾区进行广泛的宣传示范，知道为什么吗？

8、小结：希望大家把今天学到的知识用到平时的生活中去，大家都来预防和杜绝血吸虫病。
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            2、预防血吸虫病

            生活史：卵（粪便）—毛蚴（水、钉螺）—尾蚴（水）

               预防：管好水源，粪便  消灭钉螺  积极治疗  不喝生水

            反 馈 检 测

            1、什么是寄生？什么是寄生虫？血吸虫的形状、大小？

            2、简述血吸虫的生活史以及血吸虫病的症状。

            3、怎样预防血吸虫病？

3、游泳的卫生和安全

 教学目标：

1、使学生知道游泳是一项非常有益于增强体质的运动。

2、让学生了解游泳时应该注意的各种事项。

教学重点：让学生了解游泳时的有关注意事项。

教学难点：让学生了解游泳时的有关注意事项。

教学内容及过程：

 一、导入新课

 1、评选班级游泳小能手。

 2请学生谈谈游泳的体会。没有参加游泳的学生也谈谈自己的看法。

二、学习新课

1、（教师总结大家的看法，肯定游泳对健身的好处，并要求大家积极参加游泳活动，人人都来做个游泳小能手。）这次游泳活动是全班集体进行的，也是我们提倡的，知道为什么吗？

在游泳前，要求做准备运动，要求认真做，这又是为什么？

2、有谁遇到过抽筋的现象吗？有什么体会？是怎么解决的？（学生自己谈体会）

3、大家游泳时特别高兴，结果就在水中哄闹，这样做好吗？为什么？是不是游的好的同学就可以毫无顾忌地游，什么也不用管呢？

4、不管游泳水平有多高，都应该了解水情，弄清楚哪里是深水区，哪里是浅水区。如果在河里或池塘里，更要了解水情，以防发生意外。（介绍当地由于不了解水情而发生的意外事故。）

5、游泳除了要注意安全，还得注意什么？

6、!对游泳的卫生也是不可忽视的。请大家看看课文的第1、2点项和第7点项，说说怎样注意游泳卫生。

（学生看书，议论，大组交流。）

7、大家的看法很对，游泳前，应该请医生检查身体，得到医生的同意才能游泳。否则，既不利于自己，也不利于别人，是一种极不负责任的行为。 

除了注意自己的卫生外，再就是要注意水的卫生。水质不好对人体有什么危害？

8、课文最后再一次强调了预防血吸虫病，这一点大家千万得注意。今天，我们学习了关于游泳的卫生和安全知识，希望大家能认真对待，重视这些问题。
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                               3、游泳的卫生与安全

                  游泳值得提倡：锻炼肌肉       培养勇敢精神

                  游泳必须注意：生病不游泳  集体前往  游泳时不哄闹  预防血吸虫病

            反 馈 检 测

            课 后 小 结

4、毒蛇咬伤的防与治

教学目标：

1、让学生知道在什么地方容易被蛇咬伤。

2、使学生初步了解无毒蛇和毒蛇咬伤的判断方法。

教学重点：使学生了解毒蛇咬伤现场处理的简单办法。

教学难点：了解无毒蛇和毒蛇咬伤的判断方法。

教学内容及过程

一、导入新课

（播放蛇的录象或投影片）你们看到的是什么动物？他们生活在哪里？你见过吗？

二 、学习新课

  1、外出旅游是我们大家非常喜爱的活动，请大家说说你们都到过什么地方旅游？（学生介绍自己旅游的地方）

  2、旅游点的环境怎么样？很多旅游点都树多草密，这些地方也是蛇喜欢出没的地方。所以，外出旅游，不小心就有可能被蛇咬伤。当然，蛇分毒蛇和无毒蛇两种，无毒蛇咬伤一般没有太大的关系，但是，如果碰到毒蛇咬伤，那可就不是小事了。你们知道这是为什么？

   3、毒蛇咬人时，它的牙会分泌出毒汁，毒汁随着人的血液流动，就会使人中毒，这是很危险的。那么，怎样知道是不是毒蛇咬伤的呢？（出事毒蛇和无毒蛇咬伤的痕印图）一般地说，无毒蛇咬的牙痕呈圆弧型，较浅。而毒蛇咬的牙            痕呈三角形，较深。我们可以根据这个特点来区分。毒蛇另一个特点是被咬的地方很快就红肿、胀痛，然后就是感到浑身无力，神志不清，这就肯定是毒蛇            咬伤的了。大家看看课文还介绍了毒蛇咬伤有什么症状？

4、当然，等到这些症状出现再作判断，那就来不及了。真正发生了被蛇咬伤            的事故，往往也来不及等到中毒症状表现出来再作判断，所以，只要发现被            蛇咬伤，就应用立即采取紧急措施，不要耽误。那么应该采取哪些措施呢？（出示课文插图）采取这些紧急措施时，应该注意什么呢？

            5、为了防止被毒蛇咬伤，到郊外旅游可以采取哪些措施呢？

            6、万一被蛇咬了，除了做捆扎外，还应该注意什么？
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                                    4、毒蛇咬伤的防和治      

                 防：带棍子  带蛇药        治：捆扎  挤压  立即送医院

5、预防狂犬病课时

 教学目标：

1、使学生知道狂犬病是一种很危险的急性传染病。

2使学生知道家畜都可能带有狂犬病病毒。

 教学重点：使学生了解狂犬病的一般症状。

教学难点：了解狂犬病的一般症状。

 教学内容及过程：

 一、导入新课

 谁听说过有人被狗咬伤的事情？

 （介绍一两则报纸上投诉被狗咬伤的报道）被狗咬伤的事时有发生，而且常会引起大家的反感，这是为什么？

二、学习新课

 1、大家可能都知道，被疯狗咬了才会得一种病，叫什么病？这种病严重吗？

  2这种病只有被疯狗咬了才会得吗？怎样就会得这种病？请大家阅读课文第二小节。

  3、大家必须记住，只要被家畜咬伤或抓伤，都有可能被感染。（介绍某人感染后的状况以及发作后死亡的势力，帮助学生了解狂犬病的潜伏期以及死亡率）   所以，感染上狂犬病毒是非常危险、非常可怕的事情，必须引起我们的高度警惕，那么，怎样预防狂犬病呢？请大家阅读课文的最后一部分。

3、第一条说的是什么？你逗引过狗、猫或别的家畜吗？家畜再好玩，毕竟是

畜生，避免不了会抓人、咬人。动物园里有些平时温顺的动物，也会突然发作伤害游客。所以，还是不要逗引的好。

 4、第二条说的是什么？回去以后，了解一下你家周围的家犬有没有饲养证？有没有注射狂犬疫苗？如果没有做，要劝他们去做。你家里如果养了狗，也要做好这些事情。第三条说的是什么？

5、捕杀无证家犬是当地有关部门的事，小学生只要反映情况，不能参加。病畜必须捕杀，并且焚烧、深埋，绝对不能食用。最后一条说的是什么？

6、万一被家畜咬伤或抓伤，必须立即按照课文上指出的：一、挤出伤口中的血液；二、清洗消毒伤口；三、赶紧到医院注射狂犬疫苗。
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                                    5、  预防狂犬病

                            什么是狂犬病？  狂犬病毒

                           狂犬病毒在哪里？ 犬 猫 牛 羊……

6、预防疥疮

教学目标

1、让学生知道疥疮是由疥虫引起的传染病。

2、使学生了解疥虫的大小、形状和颜色及一般生理特征。

教学重点：了解疥疮的一般症状，知道疥疮的传染方式和治疗疥疮。

教学难点：了解疥疮的一般症状。

教学内容及过程：

一、导入新课

你们听说过“疥疮”吗？这节课我们就来了解它。

二、学习新课

1、（出示疥虫的挂图）这个挂图上画的是什么？

2、这上面画的就是疥虫，这种虫的繁殖能力很强，你知道它有多大吗？

  3、疥虫虽小，但它对人的危害可不小。请大家阅读课文第三小节，然后请你说说自己的看法。

4、看了关于疥虫的介绍，大家都会感到浑身不自在。的确，感染上疥疮是一件很痛苦的事。为什么疥疮的痛苦总是总是表现在皮肤上呢？课文第四小节向我们作了解释。请大家看书。

5、疥疮的特征是什么？它主要生长在什么部位？疥疮既然是传染病，它的传染途径是什么呢？

6、从课文上给我们介绍的来看，疥疮是接触传染还是空气传染？

7、预防疥疮首先就要从接触上入手，严格把好接触这一关。那么，应该怎样

做呢？请大家看课文最后一小节中，哪几条是关于预防疥疮的要求？

 8、对，第一、二和四条都是关于避免接触的措施，第一条很明确，就是不接触生病的人和物。第二条是高温消毒，病人的东西必须消毒以后才能接触。第 四条是通过隔离来避免接触。那么第三条为什么要求一人有疥疮全家都治疗呢？

9、对，一家人生活在一起，难免会有一些接触，因此，同时治疗，预防在先            是很有必要的。最后一条说的是哪方面的要求？这些要求具体怎么做呢？

10、治疗疥疮的药物也很普通，但关键是要按照第五条要求，同时遵照医生的嘱咐，认认真真地坚持去做，才会有效果。

  板     书

                                     6、预防疥疮

                            什么是疥疮     疥疮的发病部位

            疥疮的预防：不接触病人  不接触病人的东西  煮沸消毒

                   一人得病全家治疗  隔离    科学用药

7、预防烧伤和烫伤
教学目标：

1、让学生了解和开水、火打交道不小心就有被烫伤或烧伤。

2、让学生知道烧伤或烫伤的几个主要原因。

教学重点：让学生知道烧伤或烫伤的几个主要原因。

教学难点：让学生知道烧伤或烫伤的几个主要原因。

教具（课前准备）教师：放大的课文插图，收集的有关烧伤和烫伤的资料。

学生：回忆自己或周围人烧伤或烫伤的事例。

 教学内容及过程：
 一、导入

 我们在自然课里学过，开水的温度是多少？

 火的温度要比开水的温度高好几倍，和它们接触肯定有危险。那我们能不能不和它们打交道呢？如果非打交道不可的话，又该注意些什么呢？

二、学习新课

1、讲故事（介绍有关被烧伤或烫伤的材料）。听了这个故事，你有什么想法？

2、小结：我们虽然没有像材料里讲的那样被严重地烧伤或烫伤，但如果不注意，也有可能发生类似的事情。请大家谈谈，你有没有被烧伤或烫伤的经历？

发生这种事后，给你带来什么痛苦和不便？

 3、烧伤也好，烫伤也好，不论严重不严重，都会造成损失和不便，所以要积极预防。课文从四个方面给我们找了原因，请大家读读，同座位的可以议议。

4、指名学生全班交流。

5、师小结：找到了原因，请大家回去碰到实际情况时，注意尽可能地避免。在家参加一定的家务劳动是好的，但一定要实事求是，要注意力所能及。不能太勉强。尤其是倒开水或热水时，最好是放在水池里慢慢地倒，避免溅到身上。当揭锅盖时，应该注意朝着手臂相反的方向，同时脸和身体要尽量离锅远一些。端烫的稀饭或汤时，一定要用厚布隔着。凡是在或上烧的东西，都不要轻易去摸，否则很不安全。

 6、除了以上四个方面，大家再说说还有哪些要注意的地方？
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            7、预防烧伤和烫伤

            开水的温度  100度

                                     火的温度   1000度

            反 馈 检 测

            1、开水的温度是多少？火的温度大约是多少？

            2、举例说说怎样预防烧伤和烫伤？

                       参 考 资 料

            1、烧伤：是高温物质接触人体后引起皮肤病理性改变的一种急症。轻的皮肤表皮发红发热，火辣辣地痛，皮肤有点肿。重的会起水泡，疼痛厉害；严重的会发生皮肤组织坏死。

            2、烧伤：一般指人体接触了温度超过100度的热源而引起的皮肤或皮下组织的坏死。

            课 后 小 结

8、人体的温度课时

 教学目标1、让学生知道人体的正常温度是37C左右，初步了解人体温度在

 一天中的变化。2、让学生掌握用体温的基本方法。

 教学重点知道人体温度产生及保持平衡的原因，知道人体温度标志着人的健

康状况，体温不正常应及时看医生。

教学难点让学生掌握用体温表测体温的基本方法。

 教具（课前准备） 

普通温度计和体温各若干根。

教学内容及过程

一、导入

1、（展示温度计）大家用手握住温度计的液泡部分，过一会看看会有什么结果。

 二、学习新课

 1、人体是有温度的，谁能说说人体的正常的温度是多少？

 2、测人体的温度有哪些方法？

 3、交流。

 4、小结：这是因为人的体温在24小时里不是不变的，清晨和下午体温相差不超过1C。我们在自然课里曾学习过燃烧的知识，谁能用学过的知识来解释人为什么会有体温？

5、交流讨论。

6、请大家阅读课文第二小节，并思考以下问题：

（1）人体温的平衡靠什么管理？

（2）体温失去平衡就意味着什么？

（3）发现体温过高，应该怎么办？

（4）人发烧了，应该注意什么？

7、学生读书、议论、回答。

8、我们不但要知道一些道理，还应学会具体的测量体温的方法。每个小小组都把体温计拿出来，大家观察一下它由哪几部分组成？

9、练习测量体温。

三、全文总结：

大家回去以后，家里如果有体温表，可以用学到的方法练习，看谁把体温的方法掌握的最好。

  板     书

                         8、人体的温度

                    人的正常体温：37C左右

                  体温的来源：淀粉    脂肪

              体温的低或高都要引起重视 

            反 馈 检 测

            1、人体为什么会有体温？正常的体温是多少？

            2、人如果了烧了，应该怎样做？

            3、简述体温计的操作方法。

            参 考 资 料

            关于体温和腋温以及如何测量。                     

9、烟酒对人的危害

教学目标：

1、让学生知道烟里含有大量的尼古丁，对人的危害很大。2、让学

生知道过量的酒对人的脑、肝、胃都有伤害作用。

教学重点1、让学生知道烟里含有大量的尼古丁，对人的危害很大。2、让学

生知道过量的酒对人的脑、肝、胃都有伤害作用。

教学难点使学生懂得中小学生绝对不能吸烟、喝酒。

教具（课前准备） 

有关吸烟对人体的危害和世界“无烟日”的宣传资料。

教学内容及过程

  一、导入

（宣传世界“无烟日”的有关材料）国际上为什么要定出一个全世界的“无烟日”？这节课我们就专门来讨论一下这个课题。

 二、学习新课

 1、阅读介绍吸烟有害呼吸道的资料。思考问题：

 （1）吸烟对人体有害吗？

 （2）吸烟主要危害人体的哪些器官？

 （3）长期吸烟，这种危害会发展到什么程度？

 （4）在你的观察中，吸烟的人有些什么表现？

 2、学生交流讨论。

 3、香烟中有害成分是尼古丁，它的毒害程度是什么呢？（介绍关于尼古丁的材料）吸烟的人无疑会受到尼古丁的伤害，那么对周围被动吸烟的人有没有伤害呢？

世界定了一个“无烟日”，它的意义是什么？在哪一天？

4、小结：酒是用粮酿制而成的，成年人少量地饮用是有好处的，所以，医学上还用它制成药酒治病强身。但是，如果大量地喝酒，就会损伤脑、胃、肝等内脏，长期大量饮酒，课文上介绍会有更大的伤害，是什么？

三、总结：青少年正处在生长发育的重要阶段，更不能喝酒。过年或过节，有时大人一高兴，也会让小孩喝酒，其实，这是很不负责任的。少年儿童自己也要自觉地抵制，千万不要认为这是好玩而无所谓。大家一定要记住，烟酒有害健康。

            板     书

            9、烟酒对人的危害

            吸烟的危害（尼古丁 气管 肺）

                               喝酒的危害（脑  胃  肝）

            反 馈 检 测

            1、烟里含有哪些有害物质，它的毒害程度怎样？吸烟由于哪些害处？

            2、酒对人有什么不良影响？

            3、中小学生为什么不能喝酒？应该怎样做？

            参 考 资 料  1、关于尼古丁。             
10 预防肺结核

     一、教学目标 ：使学生了解肺结核的有关知识以及如何预防肺结核

     二、教学难点：肺结核的临床表现以及预防。

 三、教学重点：如何预防肺结核。

 四、教学课时: 1课时

 五、教学用具:  人体肺部器官模型

六、教学过程：              

 一）.引导语

肺结核是结核菌引起的慢性传染病。儿童和青少年生长发育快，抵抗力差，易感染肺结核。 二 ）肺结核的传播途径

主要是呼吸道，即健康人吸如含有结核杆菌的飞沫、尘埃便有可能被感染，感染后是否发病和身体的抵抗力强弱有很大的关系。

    三 ） 主要症状

    常见的临床表现为疲乏无力、精神萎靡、食欲不振、消瘦、午后潮热（每天以后有低热）、夜间有盗汗、重着有咳嗽洛痰，胸疼气短，体重不增，甚至咯血。肺结核在50年前还是一种令人惧怕的疾病，称之为“痨病”。

    四） 治疗

    现在肺结核的治疗有特效治疗药物，如异烟肼、对氨水杨酸钠、链霉素、利福平等。用药的原则是早期、足量、坚持疗程、联合用药。

    五 ）预防结核病应做到以下几点

   （1）早期发现，早期治疗。

   （2）加强卫生宣传教育，切断传播途径。

   （3）增强个人的抵抗力。

    六）教学检查

    了解学生是否掌握了预防结核病的要点，检查学生是否养成了不随地吐痰的习惯。

课后总结
11 正确对待残疾人
教学过程：

一、  导入新课：

（板书“残疾人”）

师：大家一定听说过“残疾人”这种称呼，请问什么样的人是残疾人？

生：自由发表意见，纷纷举出残疾人的例子——盲人、聋哑人……

 师：对，残疾人就是身体的某个部分有障碍的人。在我们身边还经常能看到许多智力发育不够健全的人，我们称之为“智障”，这样的人也是残疾人（让学生们懂得“智障”的人也属于残疾人，也应该友爱、平等地对待他们）。你见过残疾人吗？你认识某个残疾人吗？能讲讲你对他的了解吗？（请同学们发表看法，说说自己见过的残疾人）

师：残疾人的残疾表现在多方面，他们身体不健全，因此他们是不幸的。

那么，作为一个健全的人，应该怎样正确对待残疾人呢？这就是今天我们要学习的内容。

（板书：11.正确对待残疾人）

二、学习新课

1．理解残疾人的困难和痛苦

师：残疾人由于身体不健全，在生活、学习、工作和活动等方面都面临很多不方便。比如对聋哑人来说，世界一片寂静；对盲人来说，世界一片黑暗。你们知道他们是怎样生活、学习、工作、活动的吗？今天我们来进行一次模拟活动，亲身体验一下残疾人的生活。

生：（哗然，跃跃欲试）

（师将学生分组，分别进行不同的模拟活动，并讲清活动要求）

（生开始活动，师巡回指导）

单手穿衣小组：

生：我的第二只袖子怎么也拉不过来呀？

（师微笑着告诉他别急，慢慢来）

生：这拉链用一个手可怎么拉呀？使不上劲儿呀！

（很着急状）

（师及时上前帮助他按住拉链的下端衣角）

生：衣服穿上了，可少了一只手帮忙，不能拉拉链，真不舒服呀！

蒙眼走路小组：

（一生在走向目的地，可却走歪了路，其他同学正使劲朝他喊。）

生：往右，往右，哎，又歪了！

（该生好不容易走到了目的地，摘下蒙眼布，长长地嘘了口气）

……
2．了解残疾人身残志坚的典型事迹

师：尽管各种残疾的表现不尽相同，各位残疾人的不便和痛苦也不一样，但是他们都面对着现实生活，残疾所带来的不便和痛苦是正常人难以想象和无法体会的。然而，在古今中外无数的残疾人中，却涌现出了许多身残志坚的强者。谁来说一说你在报纸、杂志、广播、电视、电影中了解的有关残疾人自强不息的典型事迹。

（讲故事） 

（放音乐伴奏《爱的奉献》）

生：我在书上看到介绍残疾人张海迪。他小时侯患了脊髓病终身截瘫，但是他并没有因为身体上的缺陷放弃学习，而是更加奋发图强。经过长时间的努力，他成为中国作家协会第五届全国委员会委员，出版了多篇翻译作品、散文集、长篇小说，我记得最清楚的就是他的长篇小说《轮椅上的梦》已在日本、韩国出版。除了这些，他还多次获奖，比如获中国作家协会庄重文学奖，全国奋发文明进步图书奖长篇小说一等奖，吉林大学哲学硕士学位。

……
师：刚才同学们讲的这些残疾人的事迹确实非常感人，他们自强不息，奋发学习，坚持锻炼，发挥自己的特长，为社会服务，为祖国争得了荣誉。他们的精神值得我们学习。那么你们从中受到了什么样的教育呢？

生：我们应该学习他们自强不息的精神，努力学习，长大了为祖国作贡献。

3．做残疾人的朋友

师：残疾人在人格上和正常人是平等的。我们应该怎样正确对待残疾人呢？

生：我们应该去关心、帮助、爱护他们。

生：假如我在路上遇见一位盲人正准备穿过马路，我会去为他引路。

生：假如我在医院走廊上见到一位摇着轮椅行走的伤残人，我会帮助他推车。

……
师：为盲人引路、为伤残人推车……是一个少先队员应有的表现，是正确的做法。但是，我们有时也会看到一些人，不仅不去关心、帮助残疾人，反而去取笑、捉弄他们。如果遇到这样的事，我们应该怎么办呢？

生：我们应该去制止。

师：一种方法是劝告，还有一种方法是干脆以自己的行动来制止别人不文明的行为。“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”希望同学们都来关心残疾人，做残疾人的朋友。

三、课堂小结

师：同学们，刚才你们每个同学都亲身体验了残疾人的感受，都了解了一些残疾人自强不息的典型事迹，都有了一些感想，请大家把这些感想记录下来。

生迫不及待地打开本子，快速地记录自己的感想。

12 关心气象信息
一、教学目标：

1、使学生认识到气象信息和我们生产生活关系十分密切。
2、让学生了解气象信息的基本内容。

3、让学生开始关心气象信息。

二、教学重点：

了解气象信息基本内容。

三、教学难点：

如何使学生开始关心气象信息。

四、教学准备：

教师准备：搜集近期气象预报和相关资料。

学生准备：收听气象信息。

五、教学过程：

1．导入

（1）听老师播报一段信息：今天白天多云转阴，局部地区有小阵雨，今天最高温度13—14度，明晨最低温度6—7度，相对湿度35%，偏北风2—3级，人体舒适度指数为负三级，人体感觉较冷，不舒适。提问：老师播报的是什么信息？

（2）天气预报的分类及由来。

天气预报分类：短期、中期、长期天气预报，广播电视里播放的在48小时内的属于短期天气预报，超过48小时的称为中期天气预报，半个月以上的称为长期天气预报。

气象预报的由来：1854年1月28日，在欧洲东南部的黑海突然出现暴风雨，当时英法正和沙皇俄国作战，英法舰队停泊在黑海上，狂风巨浪把这支舰队消灭得干干净净，英法在战争中虽然打胜了，但大风暴却给他们的海军造成了巨大的损失。法国皇帝拿破仑三世命令巴黎天文台立即调查这场风暴产生的原因。一个叫勒威耶的天文学家承担了这个任务，他搜集了欧洲许多地方在1月14日前后几天的气象资料，发现这次风暴是由一个低压引起的，这个低压出现在欧洲西部大西洋上，后从西北向东南运行，最后到了黑海便造成了这场大灾难，勒威耶搞清了这场风暴原因后，写了份调查报告，并建议建立气象观测站，利用电报迅速传递气象情报，绘制天气图，这样就可以预报天气了。勒威耶提出的建议得到了重视，并于1860年得以实施，从那时开始就出现了天气预报，天气预报的出现给人们的生活带来了极大的便利，也使人类免遭许多自然界的危害。今天这节课我们就来全面了解关于气象方面的信息。刚才我们提到的天气预报只是气象信息的一部分。

（3）调查全班学生关心气象信息的情况。

（4）识别几种常见气象符号。

出示几种常见气象符号，让学生回答到底是什么气象符号，表示什么天气。

（5）讲述:我们每天关心气象只是为了明天带不带雨具，是否增减衣物，能不能晾晒衣就太局限了。让我们来了解一下气象信息的主要内容。

二．学习新课

生看书，思考问题，分组讨论并交流：

1、气象信息的具体内容包括什么？

2、从晨练气象的指数中你能得到什么信息？

3、晨练指数分几级？分别是什么？

4、单纯看温度决定穿什么全面吗？为什么？

5、湿度和哪些气象因素有关？举例说明。

6、你注意过紫外线指数吗？它和我们有什么关系？

7、花粉浓度指什么？有何危害？

 8、晾晒指数分几级？分别是什么？了解晾晒指数对我们有何好处？

学生汇报讨论交流的结果。

三、巩固提高
1、通过本棵课学习，你有何收获？

2、介绍“世界气象日”与“我们未来的气候”。

四、总结

这节课，我们了解了气象信息与我们的生活、学习息息相关，密不可分，希望大家平时有意识的多关心气象信息，使它们成为我们生活中不可缺少的一个组成部分。
