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积极乐观，蓬勃向上
——用积极心理学培养乐观向上的孩子
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　　世界卫生组织曾提出过一个响亮的口号：“健康是人类第一财富，健康中有一半是心理健康。”健康不仅是指一个人没有身体疾病的症状和表现，而且是一个人的良好身体和精神以及社会的适应状态。
　　如今，社会对教师的要求和期待越来越高。面对众多家长宠溺的孩子，面对学校繁重的工作任务、家庭负担，各种压力让我们教师从容不起来，许多教师因此出现不同程度的心理问题。教师是学校教育影响的主导者，教师的一个皱眉、一个微笑，对学生的影响都是深刻而长久的。教师心理健康是培养儿童心理健康的必要前提。只有心理健康的教师，才能培养出心理健康的学生。
　　为了维护教师心理健康，培养乐观向上的学生，促进教育的和谐发展，2018年4月16日周一下午，薛家中心小学邀请了常州市心理学会国家二级心理咨询师田江春老师来校为全校教师作了积极心理学方面的心理讲座。
　　田老师是心理名师，国际教育协会注册高级心理咨询师，常州市心理学会副理事长兼执行秘书长，江苏省心理卫生协会会员，擅长运用精神分析、表达性艺术治疗进行创伤心理辅导、家庭治疗、青少年成长辅导等，多次接受《常州新闻》《都市新闻坊》等媒体采访。
　　在奥园校区报告厅，田老师现场对老师们作了简单的心理调查，大家发现教师们真的或多或少地存在着一些心理问题。随后他通过著名的小猪实验视频，让大家直观地了解了心理健康与不健康对于实验个体在处理问题时存在着差别。田老师还通过某市职工心理健康状况的大数据，让我们具体了解了当代人们存在着交往焦虑、效能感低、职业倦怠等诸多心理问题。田老师还用曲线图让我们知道了人的一生不同时期存在着不同的压力。田老师还用身边的生动事例，告诉大家积极心理学的重要，并用通俗的语言告诉教师们，要学会用积极的心理学方法去影响我们的学生，培养乐观向上的孩子。
　　相信薛小教师们能从田老师的讲座中受到启发，在今后的工作与生活中能学会化解压力，学会心理疏导调节，控制自己的情绪，愉快工作，幸福生活，做一个阳光健康、快乐幸福的教师，并用阳光、健康的心态感染学生，让我们的学生都能拥有阳光心态，拥有幸福人生！
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