苏教版第12册健康教案

12、用积极的心态迎接中学生活
教  学 目  标 

1、学生认识到在有充分思想准备的情况下进入中学，会比较容易进入状态。         

2、学生了解进入中学前应做好哪些思想准备工作。 

3、养成良好的心理素质和积极的心态。 

教具准备 

教学过程 

一、导入新课 

我们小学阶段的学习生活就要划上句号了。接下来迎接你的是一个新的阶段-----中学阶段。虽然从形式上看只是从一个校门走进另一个校门，但这却是一个重要的转折点，摆在你面前的要求将越来越多，越来越高，你，做好准备了吗？ 

二、学习新课。 

１、明确做好充分的思想准备进入中学，会比较容易进入状态，否则的话，既浪费时间，又会对学生的心理产生不良的影响。 

２、那么，进入中学前就做好哪些思想准备呢？ 

３、你们知道中学和小学的区别吗？你最关心哪一个方面？ 

４、从优秀学生身上汲取经验。 

1）要真正把学习当作是自己的事，从学习中锻炼意志。 

2）在学习方法上要做到课前预习、课后复习，遇到不明白的问题及时弄懂，不能积累下来。 

3）为了使自己的身心得到全面发展，进入中这后还要多参加各项活动，在活动中锻炼自己的能力。 

4）正确面对生理和心理上的变化。 

你即将成为一名中学生了，做好足够的心理准备了邑？有些什么具体的打算？请写下来。 

