1、 绿化与健康
教学目标：
1、使学生了解绿化对环境的重要影响。
2、使学生知道绿化环境对人类的作用，意识到环境保护的重要性。 
3、让学生结合自己的生活实际，说说怎样进行绿化。 
教学过程： 
一、导入新课 
3月12日是植树节。在这一天前后，全国人民都要植树造林，广栽花草，为什么大家要这样重视绿化呢？ 
二、讲授新课 
1、联系身边感受讨论植物对环境的重要影响。
2、学生小组讨论后，全班交流。 
3、阅读课文第二到第七小节，讨论以下问题： 
绿色对人的感觉有什么调节作用？为什么称森林为“氧气工厂”？绿化带和草坪为什么被称为是“过滤器”?我国出现特大沙尘暴和特大洪水的原因主要是什么？ 
4、学生阅读、讨论。 
5、重点讨论：我国政府为什么提出以“推进林业建设，再造秀美山川”为主题的公益活动？ 
6、作为小学生，我们可以为绿化工程作出哪些贡献呢？ 
7、评比、推荐我们班在这方面谁做得比较好？ 
8、如果我们不注重保护树木，会有什么影响？ 
三、结束语 
同学们，经过热烈的讨论，我们对绿化与健康有了比较全面的了解，但关键在于平时的表现，我们可以比一比，看谁做得最好。
2、预防肝炎病
教学目标： 
1、使学生知道肝脏对人的重要性。       
2、学生了解肝炎的种类、症状，以及传播途径。   
3、学生掌握肝炎的预防措施，养成良好卫生习惯。 
教具准备 
投影 
教学过程： 
一、导入新课 
1、出示人体内脏器官图，认识肝脏。            
2、让学生谈谈对肝脏的认识。           
3、教师小结，明确肝脏一旦得了病不会严重影响人的身体健康。       
二、学习新课 
1、提问：同学们，你们知道有哪几种传染性肝炎？得了肝炎会有哪些症状呢？ 
2、讨论交流小结。 
3、怎样才能确定患上哪一类型的肺炎呢？哪一种类型的肝炎对人类健康的威胁最大？
4、肝炎的传播途径主要是什么？           
5、我们明白了肝炎的传播途径，也就知道了应该怎样预防传染性肝炎。阅读课文内容，同桌交流。 
6、全班交流，教师提醒特别要注意的地方。                      
7、家里如果有人得了肝炎，该怎么办呢？ 
8、学生看书、讨论，大组交流。 
9、讨论学习了本课之后的感受。
三、结束新课，提出要求。
3、人体的温度
教学目标： 
1、让学生初步了解人体的温度这一概念。 
2、使学生知道人的体温正常值的范围。     
3、使学生知道怎样测量体温。   
教具准备： 
投影 
教学过程： 
一、导入新课 
同学们，用你自己的手摸摸自己的脸有什么感觉？和别人握手时又有什么感觉呢？ 
把你的手放进自己的怀里又有什么感觉？ 
二、学习新课 
1、读第2小节内容，明确什么是温度。及我们身体的温度是37度。并试着体会37度的感觉。         
2、测体温有哪些方式呢？                  
3、人体温度的正常范围是多少？学习用口表测量和用肛表测量的不同之处。                                     
4、根据课文介绍，人的体温会受哪些因素而稍有波动？                      
5、阅读讨论以下问题：低热、中热、高热、超高热的范围分别是多少？当我们体温不正常时，应该怎么办？
6、学生阅读讨论，大组交流。
7、如果我们感觉到身体不舒服时，怎样来替自己测量体温呢？ 
8、阅读讨论，交流，掌握步骤。 
9、教师提醒测量体温时的注意要点：测量体温就在饭后半小时及安静状态下进行。
三、总结课文。
4、血液的自述
教学目标：

1、让学生知道血液的组成成份有哪些。 
2、使学生了解血液的主要作用。     
3、使学生了解人怎样才能拥有健康的心脏和血管。 
教具准备： 
投影 
教学过程：

一、导入新课 
你受过伤吗？受伤之后流血了吗？形容一下平时我们见到的血液，好吗？这节课我们就来了解有关血液的知识。 
二、学习新课 
1、大家知道血液为什么是红色的吗？       
2、血液除了红血球之外，还有哪些成分呢？       
3、师述：血液中各种成分都有一定的限度，是人体自身调节的，如果某种成分的多少超出了限度，就会生病，医生就是通过成分检验来分析病情的。
4、读课文，说说血液在体内主要的任务是什么？ 
5、为什么血液能够不断地流动，周而复始呢？                 
6、为了拥有健康的心脏和血管，我们平时可采取哪些措施呢？
7、学生回答，教师小结。 
8、补充介绍知识：（1）血液的主要成分;（2）血液也是有寿命的;（3）血型的种类。  
三、检测：血液有哪些主要成分？血液的主要作用是什么？
四、结束语。
5、认识艾滋病

教学目标： 

1、学生了解艾滋病是一种危险的传染病。   

2、学生了解艾滋病的一般症状。 

3、学生了解怎样预防艾滋病。 

教具准备：

教学过程： 

一、导入新课 

二、出示红丝带图案，提问：知道这是什么标志吗？                 

谁听说有关艾滋病的知识？为什么它会引起大家广泛的关注？ 

二、学习新课 

1、大家知道艾滋病是一种什么病吗？严重吗？ 

2、到底什么是艾滋病呢？得了这种病，会产生哪些严重的后果呢？请大家阅读第一小节。 

3、学生阅读并回答。 

4、艾滋病是怎样起源并传播开来的呢？目前在世界和我国的形势怎样？ 

5、学生阅读讨论。 

6、了解艾滋病病毒感染者和艾滋病病人这两个概念。 

7、艾滋病病毒主要存活在什么地方？它的传播途径主要有哪些呢？                           

8、作为小学生我们应该了解哪些知识？ 

9、我们应该来对待艾滋病病人呢？日常可以有哪些接触？ 

三、反馈检测 

1、艾滋病有哪些危害？ 

2、 怎么样才能预防艾滋病？

6、青少年性知识

教学目标： 

1、学生知道人类为什么要繁衍后代和怎样繁衍后代。 

2、学生了解性发育的知识和一般生理特征，了解男性和女性的生殖系统。               

教具准备： 

教学过程： 

一、导入新课 

爷爷和奶奶生下了爸爸，外公和外婆生下了妈妈，爸爸和妈妈又生下了你，小时候常常会想自己到底是从哪里来的呢？这节课我们就来初步学习一下。 

二、学习新课 

1、先来提一个问题：人类为什么要繁衍后代？         

2、人类是怎样来繁衍后代的呢？ 

3、读课文，学习有性繁殖的含义。       

4、了解受精过程以及胎儿为什么会有男女之分。     

5、阅读课文，思考为什么会有这样一个过程呢？ 

6、学生读书、讨论。 

7、了解男性和女性的区别，以及男女的第一性征。     

8、出示表格：一个人出生以后，随着年龄的增长，身体也会发生很大的变化，也就是我们所说的发育，通过这张表，你可以更加清楚地了解男女生在发育期的区别。 

9、看表、讨论。 

三、作业和检测 

   通过本课的学习，你了解了哪些新知识？还有哪些困惑？写下来并向老师、家长或医生请教。

7、电磁辐射的危害

教学目标： 

1、学生认识到电磁污染对人类的危害。             

2、学生了解导致烧伤或烫伤的几个主要原因。 

教具准备： 

教学过程： 

一、导入新课 

随着现代科学技术的迅猛发展，人们的物质文化生活水平不断提高，各种家用电器已经进入了千家万户，给人们的生活带来了极大的方便和乐趣，然而，你考虑过它们是否给你的身体健康产生过危害呢？这节课我们就来学习这方面的有关知识。 

二、学习新课 

1、听故事。（介绍国际象棋大师被电磁波伤害致死的故事）同学们，你们有什么想法? 

2、读课文第1-5节，讨论什么是“电磁污染”以及对人类的威胁。       

3、阅读课文，回答问题。 

4、怎样才能减轻电磁污染及其危害呢？ 

5、针对这些，我们应该注意些什么？ 

6、学生讨论回答。 

三、反馈检测 

电磁辐射会给人的身体健康带来哪些危害呢？

8、吃的科学（一）

教学目标： 

1、学生认识到吃也是一门科学。             

2、学生知道怎样才能全面摄取营养。       

3 学生懂得不能不吃早饭的道理，并能自己设计合理的早餐。 

教具准备： 

教学过程： 

一、导入新课 

古人云：“食，色，性也”你们知道为什么人类从一生下来就要吃东西吗？     

二、学习新课 

１、最初人类吃东西是为了什么？         

２、思考问题：我们小学生为什么也要关心吃的科学呢？ 

３、近年来随着我国经济的发展，人们的生活水平有了大幅提高，人们的营养状况有了显著改善，儿童的生长发育有了明显的变化，但是营养不足和营养过剩的问题还是普遍存在，(出示一组数据)怎样才能全面摄取营养呢？ 

４、阅读并讨论。                   

５、反思自己每天的饮食结构，思考如何改善。   

６、我们中国人对早餐历来很不重视，其实早餐是非常重要的，尤其对于我们小学生来说，那么怎样才能安排好早餐呢？ 

７、阅读课文，了解不吃早餐的危害。 

８、对照书上的食谱，思考你平时的早餐够量吗？丰富吗？科学吗？ 

三、结束语。 

９、吃的科学（二）

教学目标： 

１、帮助学生进一步了解吃的科学。 

２、续学习，明确不能常吃方便面、少吃煎、炸、熏、烤类食品、少喝饭店里的现榨果汁等。 

３、养成良好的饮食习惯。 

教具准备： 

教学过程： 

一、导入新课 

上节课时我们已经学过一篇吃的科学的课文，大家还记得内容吗？学生回忆、回答。 

今天，我们将进一步学习有关吃的科学的知识。 

二、学习新课 

１、读课文第一部分内容，想一想，为什么不能常吃方便面？ 

２、吃方便面偶尔吃吃还是可以的，但应该注意哪些内容呢？ 

３、读课文第二部分内容，思考：煎、炸、熏、烤的仪器对人的身体健康有哪些不利影响？     

４、学生阅读讨论：路边小店的自制饮料为什么也不能喝？ 

５、阅读课文第三部分，思考：饭店里的现榨果汁卫生吗？         

６、买了食品总要包装，你了解包装的种类吗？怎样才能识别并选择比较安全卫生的食品包装呢？ 

７、读课文第四部分并讨论交流。 

８、教师小结鉴别常识：塑料袋选用本色或透明浅色的;用纸张包装时应选用本色纸;一次性饭盒应该使用本色的纸质饭盒，不用白色的泡沫塑料饭盒。 

三、结束语。 

     自己平时对这些吃的问题都注意了吗？哪些地方还不够好？今后打算怎样改进？

10、红十字会组织

教学目标： 

1、学生认识红十字会的标志及该组织的来历和主要作用。         

2、学生了解红十字会自创立以来对人类作出的贡献。 

3、初步了解《中华人民共和国红十字会法》和红十字会的基本任务。 

教具准备： 

教学过程： 

一、导入新课 

今天，我们来认识这样一个标志（出示图标）。你知道这代表什么吗？对，中国和世界上许多国家都有红十字会组织，你知道红十字会是怎么来的吗？ 

二、讲授新课 

１、读课文第二小节：思考红十字会是怎么来的？以及这个标志的创始人是谁？ 

２、红十字会是一个怎样的团体呢？   

３、介绍：红十字会是非政府、非政治、非种族、非教派的独立的人道主义团体，倡导和弘扬人道主义、促进人类文明和社会进步。 

４、了解红十字会在中国的发展历史。 

５、阅读课文，初步了解《中华人民共和国红十字会法》的制定、意义和基本内容。 

６、了解什么是学校红十字会和学校红十字会的基本任务。 

７、阅读文章，讨论。 

８、面对这样的一个组织，你想起了什么？ 

三、结束语。     

11、学习和休息

教学目标： 

1、学生了解学习和休息之间的关系。 

2、学生明确应该怎样合理安排学习和休息的时间。         

3、养成一个好的生活学习作息制度。 

教具准备： 

教学过程： 

一、导入新课 

我们每天在学校里有规律地进行着各种各样的活动，而且这些活动都有一定的时间限制。无论在学校或在家里，学习和休息都交替进行的，那么怎样才能安排好两者呢？ 

二、学习新课 

１、明确一个六年级学生每天的睡眠时间学习时间和活动时间。提问：为什么要对学习和休息的时间进行那么严格的时间限制呢？ 

２、读课文3-5小节，思考讨论。 

３、让我们来想象一下，如果我们总在进行紧张的学习，是不是会有好的学习效果呢？ 

４、谁来说一说你在生活中了解的有关同学的学习时间安排。       

５、为了合理地安排学习和休息，我们应该注意哪些方面？                   

６、讨论并小结：1）养成良好的学习习惯; 2）掌握学习的方法和技巧; 3）列出学习计划表; 4）保证足够的睡眠时间; 5）积极参加各种体育、文娱活动 

７、补充知识：小学生一日学习时间的标准。 

三、小结 

    在今后的日子里，让我们来比一比，看谁在这方面做得最好。 

12、用积极的心态迎接中学生活

教学目标： 

1、学生认识到在有充分思想准备的情况下进入中学，会比较容易进入状态。         

2、学生了解进入中学前应做好哪些思想准备工作。 

3、养成良好的心理素质和积极的心态。 

教具准备： 

教学过程： 

一、导入新课 

我们小学阶段的学习生活就要划上句号了。接下来迎接你的是一个新的阶段-----中学阶段。虽然从形式上看只是从一个校门走进另一个校门，但这却是一个重要的转折点，摆在你面前的要求将越来越多，越来越高，你，做好准备了吗？ 

二、学习新课。 

１、明确做好充分的思想准备进入中学，会比较容易进入状态，否则的话，既浪费时间，又会对学生的心理产生不良的影响。 

２、那么，进入中学前就做好哪些思想准备呢？ 

３、你们知道中学和小学的区别吗？你最关心哪一个方面？ 

４、从优秀学生身上汲取经验。 

1）要真正把学习当作是自己的事，从学习中锻炼意志。 

2）在学习方法上要做到课前预习、课后复习，遇到不明白的问题及时弄懂，不能积累下来。 

3）为了使自己的身心得到全面发展，进入中这后还要多参加各项活动，在活动中锻炼自己的能力。 

4）正确面对生理和心理上的变化。 

你即将成为一名中学生了，做好足够的心理准备了邑？有些什么具体的打算？请写下来。
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