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《大蒜的生长过程与作用》
                         ——研究报告
一、课题的研究背景。
在一个阳光明媚的下午，随着综合实践课铃声的响起，黄老师神采奕奕地走进教室，告诉我们，这阶段的综合实践课，我们将在学校开辟的开心小农场种植植物。顿时，教室里面一片欢腾，我们激动万分，都开心地跳了起来，因为终于可以去教室外面放风了。可是，大家却为了要在农场种植什么而争执了起来，有同学提议种植一片郁金香，把我们班的小农场装点成小花园；有同学提议种植红薯，等红薯成熟，大家就可以去食堂烤红薯吃了……大家七嘴八舌的讨论着。后来，由于现在已经进入秋天，有一些植物不适合播种，有些呢，生长期又比较长，最后，黄老师确定了，在小农场种植大蒜。我们排着整齐的队伍，来到小农场，在老师的帮助下，拿起镰刀、抡起锄头，先除草再翻地，最后种下一瓣瓣月牙般的大蒜头，期待着大蒜宝宝们能早日探出小脑袋看看这个大千世界。可是，黄老师为什么选择让我们种植大蒜而不是其他植物或者农作物呢？大蒜头又是怎么从月牙瓣里长出绿油油的大蒜叶的呢？大蒜作为最常见的一种蔬菜，又有什么功效呢？所以在这次综合实践活动中，我们小队就确立了“大蒜的生长过程和作用”来作为研究小课题。

二、课题研究的目的意义
1、通过种植大蒜，了解大蒜的生长过程，看看它会不会开花？会不会结果？
2、观察水培大蒜和土培大蒜的不同之处。
 3、了解大蒜对人体的益处，从而改变有同学因为挑食而不吃大蒜的坏习惯。

三、课题研究的准备工作
    1、准备大蒜头。
 2、准备水培大蒜的玻璃器皿及水培营养液；准备土培大蒜的工具和肥料。
 3、上网百度一下大蒜的生长所需的条件。

四、课题研究计划
   在黄金萍老师的指导下，我们小组制定了以下课题研究计划：

	研究主题
	大蒜的生长过程与作用

	研究时间
	2017年9月-2017年11月

	研究方法
	观察法、调查法

	研究内容
	1、 大蒜的生长变化过程是什么样的？
2、 水培大蒜和土培的大蒜有不同之处?
3、 人们为什么喜欢在菜里放大蒜？大蒜对人体有什么益处？

	研究步骤
	1、 观察大蒜头外形、颜色、气味等。
2、 观察水培和土培的大蒜头，记录它们的生长变化。
3、 调查大蒜对人体的益处。
4、 整理观察记录，写观察报告。



五、课题活动实施与观察记录
    观察日记（附查昕钰的）
   9月16日   星期六  晴
在周五的综合实践课上，黄老师带了我们去学校的开心小农场种植了大蒜头，并要求我们每人水培一个大蒜，观察大蒜的生长情况。今天放假在家，我问奶奶要了一个大蒜头，大蒜头圆圆的，有一股臭臭的辣鼻子味道，我把它白色的外皮小心翼翼的一层一层剥开，里面的蒜娃娃渐渐的一个一个露出脸来了，我数了一下，一共有九个蒜娃娃，我把它们轻轻的分开一点点，这样应该可以方便它们生长，不会拥挤在一起。我问妈妈找来她平时养风信子的玻璃瓶，装满水，瓶口上的托盘正好将整个大蒜头放进去，水漫过了大蒜头，妈妈连忙喊道：“水太多了，与大蒜头底部齐平就可以了，你这样泡着大蒜会烂掉的！”好吧，按照妈妈的指导，我重新灌好水，把它放在阳台上，希望它沐浴着阳光，能够快快长大。
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9月17日    星期日    晴
一早醒来，我就迫不及待的跑到阳台上，看看我的大蒜宝宝们有没有长大，可是，它们还是那样静静地呆在瓶口上，似乎一点变化也没有。我懊恼的去找妈妈：“怎么它们没有长大呢？”“生长是需要过程的，不是说今天种下去，明天就能有收获的。”好吧，我就耐心地等待几天吧。

9月18日    星期一    晴
一到学校，我就飞奔到开心小农场，可是，农场里一片静悄悄，蒜娃娃们估计都还在泥土里沉沉的睡着，一点都没有想要探出头的意思来。我也只能继续等待了。

9月19  星期二   晴
放学到家，我扔下书包就跑去阳台，忍着两天没去看它们，今天会不会有惊喜呢。我紧紧盯着瓶子观察，生怕漏了什么。哇，好几个大蒜娃娃们冒出了绿中带白的小芽芽，像是调皮的小娃娃们既害怕地想躲起来，又好奇地想要张望这个世界一样。大蒜根部半圈也长出了短短的细细白白的根须。我很奇怪的问妈妈：“为什么根须只长半圈呢？”妈妈回答道：“任何生长都是需要阳光的，你看看张根须的半边是正对着阳台还是背对着阳台的？”咦，是正对着阳台的半边长出了根须，原来是这样啊！在妈妈的教导下，我把瓶子转了一个身，希望另外半边的根须明天也能长出来。

9月21日  星期四   晴
  今天，我又去了趟开心农场，大蒜宝宝们依然静悄悄的在沉睡着，我急得团团转，会不会是哪个环节出了问题，这么久了，它们怎么还没有发芽呢？回到家后，发现水培的大蒜娃娃们几乎都探出了它们嫩绿色的脑袋，另外半边的根须也慢慢的长了出来，看着它们健康的成长，我心里像是吃了蜂蜜一样甜。可是，教室里有一部分水培的大蒜还没有发芽，土培的也没有发芽，这是怎么回事呢？我又去找了妈妈，妈妈说：“大蒜的生长是需要一定的条件的，首先，要确保刚开始的大蒜头是正常的，没有受过伤，是能够保证发芽的，然后需要充足的养分、阳光和温度，每一样都缺一不可，如果有一个条件不符合，它可能就发不了芽。”至于土培的为什么还没有发芽，妈妈陪我一起百度了一下，原来，大蒜需要的无机盐、肥料，需要溶解于水，再被吸收的。水培的，已经溶于水了，所以吸收快。土培的，是慢慢溶于水的，吸收的就慢一些，所以发芽也就慢了。没想到种大蒜还有这么多的学问啊！

9月23日   星期六   晴
我的大蒜宝宝们长得好快啊，两天下来，大蒜叶都已经长到了3.5厘米了，我已经迫不及待的想象这它们长成绿油油一片时的景象了，为了让它们能更快的长大，我在瓶子里滴了几滴营养液，希望大蒜们能够茁壮成长。

9月25日   星期一  晴
今天的开心农场可热闹了，土培的大蒜宝宝们一个个都探出了嫩绿的脑袋，一眼望去，一片欣欣向荣。水培的大蒜宝宝们已经开启了疯长模式，这两天大蒜叶已经长到5.5厘米了，大蒜的根须也长的都缠绕在一起，看来，离大蒜炒鸡蛋的日子不远了，我暗暗的吞了几下口水。我急急忙忙找来妈妈参观，妈妈点点头说：“嗯，长得不错！你也要向它们一样快快长大哦！”我心里暗暗说到：妈妈你别着急，我已经很努力的在长大了！

9月27日   星期三  晴
我发现大蒜宝宝们虽然长势喜人，可它们却瘦瘦弱弱的，有几根很长的大蒜叶都垂下了头，营养液也加了，阳光、温度也都合适，这到底是怎么回事呢？不知道土培的大蒜会怎么样，过两天我一定要去看一下。

9月29日   星期五   晴
水培的大蒜宝宝们终于长大了，妈妈说可以摘下来炒鸡蛋了。我拿来剪刀，小心翼翼又依依不舍的把它们一根一根剪下来，放到奶奶的手里，在奶奶的翻炒之下，一盘香喷喷的大蒜炒鸡蛋出锅啦！哇，真是太香了！晚餐，我们一起分享了这盘菜，我觉得比其他菜都好吃！班里的同学们也纷纷在每周一菜里亮出了自己炒的大蒜美食。原来，分享自己的劳动成果，是这么美妙的一件事情啊！
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9月30日   星期六   晴
吃完水培的大蒜炒鸡蛋，我很迫切的想要知道土培的大蒜宝宝们怎么样了，于是一早上就拖着妈妈来到学校的小农场。哇，大蒜宝宝们长得真不错，大蒜叶已经翠绿翠绿的了，而且比水培的要宽且厚实，真正的是在茁壮成长啊！可是为什么呢？妈妈解答了我的疑问，原来，水培大蒜吸收的营养，一部分来自水里，一部分来自蒜瓣里，由于水里有大蒜生长需要的无机盐、肥料，吸收快，发芽也快，但是等叶子多了，生长就会变得缓慢，尤其是蒜瓣养分消耗完毕以后。土培大蒜所需的养分，是慢慢溶于水的，吸收慢，发芽也就慢了，但是生长到后期，蒜瓣的营养消耗完之后，还能吸收土壤中的各种养分，就越长越壮了。哇，原来是这么回事啊！于是，我做出了以下总结：水培大蒜的特点就是前期具有爆发性，但后劲不足；土培的特点就是具有耐久性，后劲十足。
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10月1日   星期日   晴
由于秋播大蒜的整个生长期比较长，所以我还没有看到大蒜开花和它的果实，于是，我在电脑上查了一下，大蒜是会开花的，大蒜苗长到一定的时期，会长出蒜薹（tái），花就开在蒜薹顶部（附图）。花后也会长出像蒜瓣一样的种子，但要比蒜头小的多，用来种植也只会会长成个头很小的独头蒜，远不及用母蒜繁殖方便，所以没有人用这种方法繁殖。

[image: 大蒜开花过程的几种形态]









现场调查 
	调查的主题
	大蒜的作用

	调查对象
	调查问题

	
	1、大蒜有什么作用？
	2、人们吃了大蒜对身体有什么影响？
	3、哪些人应该多吃大蒜？


	同学
	大蒜可以杀菌。
	可以增强体质，减少感冒，但是吃完嘴巴会很臭。
	经常感冒的人要多吃大蒜。

	黄金萍老师
	可以排出体内的毒素。
	可以增强对病毒的抵抗力。
	体质差的人要多吃大蒜。

	超市营业员
	大蒜可以杀菌。
	可以增强抵抗力，但是不能多吃，多吃了会影响肠道。
	经常生病的人可以多吃一点。

	医生姑父
	抗癌、抗衰老、保护心血管、杀菌。
	可以杀死人体内的寄生虫、预防流感、预防肠道疾病等。
	工作比较劳累的人、免疫能力比较差的人、有脑血栓、高血压、高血脂的人可以多吃一点。


六、评价与总结
    查昕钰妈妈评价
  当丫头回家跟我说，她要水培大蒜的时候，我还以为她是一时兴起，养着玩玩的呢，所以我也没上心，给她准备瓶子装上了大蒜头。哪知从此，她就开启了“十万个为什么”模式。有时，我会根据生活经验给她解答；有时，我们会借助百度，来解答疑难；有时，我们俩会互相探讨一起寻求答案……随着大蒜一天天的发芽长大，她也学会了多种观察方式，由一开始的目测，到后来的用尺子测量，进而对土培大蒜和水培大蒜进行比较……通过这次实践活动，不仅丫头学到了很多知识，我也同样受益匪浅。

体会或感受：
组长：查昕钰：
    通过这一个多月的的大蒜培植，我知道了：
1、 大蒜的生长需要适当的温度、充足的阳光和水份，以及丰富的养料。
2、 水培大蒜发芽快，但是后劲不足，长势不好；土培大蒜发芽慢，但后劲十足，长势喜人。
3、 大蒜是会开花和结果的，但生长期比较长，一般土培的大蒜会开花结果。
4、 大蒜可以杀菌、抗癌、抗衰老、保护心血管，平时吃点大蒜，有益身体健康。 
生活中处处都有学问，我们要善于观察、敏于发现，勤于思考,这样才能真正学到知识。   

队员一：史成翔
本学期我们班第一次开展综合实践活动，在综合实践活动中，我们不但了解了很多的关于大蒜的很多知识，我还学会遇到问题可以通过很多种方法来解决。调查、采访。我还学会了上网查资料和如何整理资料。
队员二：蔡铭昊
本次调查活动中，我被分配的任务是对同学进行调查，我感觉压力山大啊：一年级小朋友肯定没做过这种调查问卷，而且他们又不认识字，有可能连班级也不知道怎么写，这个调查真是困难重重啊！我心事重重地来的一（1）班门口，正好他们班的班主任也在，我就跟老师简单的说明了原因，在老师的配合下同学们全部坐了下来，调查问卷发了下去。可新的问题有来了，小朋友们连字都看不懂，我只好一个个地把题目报给小朋友听。我看到一份份调查问卷交了上来，心里充满了喜悦，我克服了畏难的情绪，大胆与老师沟通，解决困难。终于圆满完成了老师交给我们的任务。
通过这件事，使我感觉到，做事情要多动脑筋，当遇到困难的时候可以采取一定措施，寻求别人的帮助来解决。
队员三：李雨宸
大蒜苗一天天地长大，“责任”二字也在一点点地印刻在我们的心中，这种情感促使学生每天都去细心呵护大蒜苗，在我们不断地重复这一行为时，就会形成一种品质——负责。
队员四：李可欣
到了收获的时候，我们将长大的大蒜苗，剪下，分类整理好，拿出去义卖，我们在活动的一个个环节中，不知不觉地学会整理，学会分类，学会感恩。
    
综上所述，在本次的综合实践活动中，我们经历了大蒜生长的过程，收获了快乐，收获了知识，收获了思考，收获了前进的动力。每一位成员积极参与活动，进行合理地分工，在不同的活动中更加提升了我们调查、采访的能力。
“农耕课程”系列活动，是让我们从“知识的课堂”走进“实践的课堂”，从“书本的世界”走入“生活的世界”。让我们在劳动实践中锻炼，在观察记录中收获，在合作探究中成长，在各种丰富多彩的实践活动中，全面提升我们的核心素养。
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