
心理咨询记录表

询前阅读：

    1、在这里，你的意愿会得到更多的尊重，你的所有个人信息会被严格保密。

    2、咨询时间一般为50分钟左右，次数根据需要协商而定。

咨询时间   2018.3.7      咨询方式  面询       

	姓名
	王奇
	性别
	男
	年龄
	13
	健康状况
	良好

	学校
	薛家小学
	年级
	五
	联系方式
	

	自我评价

（选择符合自己情况的词语）
	果断、开朗、抑郁、外向、内向、盲目、有目标、任性、自制、快乐、

忧愁、舒心、烦闷、满足、失望、沉重、冒失、优柔寡断、勇敢、胆小、有恒心、坚强、脆弱、好交往、孤僻、正直、狡诈、诚实、虚伪、依赖、勤奋、懒惰、
认真、马虎、有主见、少主见、冲动、稳重、固执、灵活

	咨

询

问

题
	学习差，同学不理我。

	咨

询

分

析
	该生不适应学校规章制度的约束,纪律较差,在学校里和老师,同学都很少沟通,不愿意交流.上课听讲极不专心,有时还会发出怪叫声,故意破坏纪律以引起他人的注意.

 不良的家庭教育使他慢慢养成了自卑,散漫的个性.母亲比较溺爱。进入学校后,又因为学习成绩,行为习惯较差,经常受到批评,指责,产生了逆反心理,变得性格孤僻,行为偏激,自暴自弃而甘居落后.



	咨

询

回

复
	首先请配合老师。
和老师一起制定近期目标。
老师与家长交谈，希望家长改变教育的方法,多加引导,逐渐使他走上正轨.
和班主任沟通，把座位安排到第一排，加强督导。


注：咨询方式：面询、电话咨询、QQ咨询等

来访者签名     王奇      咨询师签名  曹俊             
心理咨询记录表
询前阅读：

    1、在这里，你的意愿会得到更多的尊重，你的所有个人信息会被严格保密。

    2、咨询时间一般为50分钟左右，次数根据需要协商而定。

咨询时间  4.10.    咨询方式   面询        

	姓名
	温馨雨
	性别
	女
	年龄
	12
	健康状况
	良好

	学校
	薛家小学
	年级
	四
	联系方式
	

	自我评价

（选择符合自己情况的词语）
	果断、开朗、抑郁、外向、内向、盲目、有目标、任性、自制、快乐、

忧愁、舒心、烦闷、满足、失望、沉重、冒失、优柔寡断、勇敢、胆小、有恒心、坚强、脆弱、好交往、孤僻、正直、狡诈、诚实、虚伪、依赖、勤奋、懒惰、

认真、马虎、有主见、少主见、冲动、稳重、固执、灵活

	咨

询

问

题
	同学都不跟我玩，说我学习差，还打人。我很苦恼。

	咨

询

分

析
	根据我的了解，该孩子从小跟外婆在农村生活，没有在正规的幼儿园接受教育，没有接受良好的学前教育，一直到入学年龄，才从家里接到这里来读书。在课堂上注意力不集中，不听讲，课堂课后不做作业，严重时整天不写一个字，不讲卫生，不爱护学习用品，但她的脑子比较聪明。另外，她的父母打工工作比较忙，没有多少时间管他，常常是父母的朋友或亲戚来接他。



	咨

询

回

复
	首先，你要改掉坏脾气，不能打人、骂人。上课要认认真真，改掉玩铅笔、红领巾等这些习惯。讲卫生，衣服要穿的干干净净。

其次，你要配合老师，要按老师给你制定的计划做，这样，你不仅学习会进步，也会有许多朋友。




注：咨询方式：面询、电话咨询、QQ咨询等

来访者签名  温馨雨          咨询师签名     丁虹            

