                   丰实自己，才能更好的爱你们
————读毕淑敏老师四弦散文有感
在孕育小生命的奇妙过程中，经历着各种身体不适的同时，也享受着与自己同呼吸、共血液的小生命点滴变化，开始慢慢体会到养儿方知父母恩，也会在某个瞬间不由自主的想象，作为母亲，未来我该如何陪伴、呵护她健康快乐的成长，当她慢慢长大，又要怎样努力才能帮助她，有一天能独立行走在这个世界上……我的浮想联翩，我的不由自主，岂不是每个母亲都会如此，那每个孩子又何尝不是每对父母，每个家庭最紧要的宝贝和希望。常常说：父母是孩子看世界最近的窗口。那作为教师的我们，何尝不是孩子们，人生道路紧要处的助力者！
读着毕淑敏老师的四弦散文：《心理医生附耳细说》、《教养的关系花园》、《我喜欢辽阔的地方》、《写下你的墓志铭》，很是喜爱！读罢，合上书，闭着眼睛久久地回忆，期望那些细腻清新的生活画面以及各色缤纷的情节像潮水一样在记忆中涌上来。书中的一个个故事，裹着艳丽的回忆，一字一句敲打人心。在边品读、边摘抄过程中，会让你遇见一个有着云泥差别的自己！
《心理医生附耳细说》是“四弦散文”之心理篇，告诉我们要有健康的人格才能拥抱这个世界。可见，在教育之路上，作为教育者的我们要多积累多学习心理学的知识，让自己有余力和底气在教育教学的方方面面中，培养孩子们树立乐观向上的心态，学会感恩，懂得宽容，也要学会直面挫折，懂得自我保护！从小做个乐观自信、积极向上的阳光达人。
《教养的关系花园》是“四弦散文”之教养篇：毕淑敏老师的这本随笔集，里面涉及的方面比较多，但主要是从我们自身关系出发，谈教子，谈亲情，谈社会，谈朋友。其实说到底，人活着最重要的部分也不过是身边的这些人这些事，若能从这些关系中寻找到自己更为自在、从容的能力，便是最舒服自在的人生。在书中，再一次遇到一位平凡的母亲，对于孩子，她也一样有过困惑，也时常“摸着石头过河，”可就是在这样的过程中，我们也会发现一位母亲的智慧，例如当孩子生病时、遇到坎坷时，若全然包办，便是阻碍了孩子成长的机会，因为孩子不可能一辈子都留在自己身边，此时的作者为我们提供了良好的方案，让孩子去学习自己解决困境。我相信，孩子就是在这样的“推开”中学会长大与感恩的。  
从书中的故事也可以切换到我们教师的角色中去，适当的放手，适时的介入指导，岂不是更能锻炼孩子们独立成长的意识，培养孩子们慢慢成为一个有教养的人、一个自律的人，在推开的教育中，让孩子们拥有一颗不卑不亢，敢爱敢恨的心；养成一种真诚坦然，坚韧上进的品质，如此，便是教养的证据，便会让孩子们受益终身。
《我喜欢辽阔的地方》是 “四弦散文”之成长篇，书里书外散发着满满的正能量，足以打动、感染和鞭策每一个当下的自己。书中的一个小细节描述：毕淑敏老师除了上班还要利用空闲时间继续深造，回到家中，一边做饭，一边背单词，一边炒菜，一边还要记自己不熟悉的概念！晚饭以后的时间，全给儿子，教他怎样长大，教他怎样做人。儿子睡后，她还要挑灯夜战继续写作！从书中不由想到自己工作一天回家的状态，我问自己真的就那么累吗？作为青年教师的我们，是否可以从回家后的葛优躺中挤出一些时间思考和学习更多的理论知识来丰实自己的理论素养，是否可以从喊口号中我要怎样中解脱出来，踏实地有目标有计划地去写一篇自己感觉难于上青天的教育教学论文！当下的我们，难道不需要自我提升，自我督促，不需要静下心来思考和学习吗？在叩问心扉的思考中，我想，在接下来的教学教学之路上，我会越来越明白怎样做，才是对所教孩子们最真诚的爱，最大的负责任！
《写下你的墓志铭》是“四弦散文”之死亡篇，谈到死亡、墓志铭，都是一个沉重的话题，感觉仿佛离我们很远，其实，不是一直都在吗，人生不就是一个向着死亡的存在的过程吗。毕淑敏说：“一个人年轻的时候就思索死亡，和他老了才思索死亡，甚至知道死到临头都不曾思索过死亡，是完全不同的境界。”对“死亡和生命”的思考是希望我们能正视死亡，珍视当下。思考未必能给我们终极答案，但会让我们渐渐懂得如何以敬畏和感恩之心面对自己、他人和这个世界！
 此时，我依然能感受到6月毕业季那个紧实拥抱的感动和温暖，我抬头看她，眼角有泪痕，而我，泪已滑下。那时，我不是欣慰，反而有种浓浓的愧疚，我感觉陪伴他们成长这几年中，我还不够爱他们，还不够耐心，还不够尽全力，我为对他们偶尔发脾气、偶尔过于严厉苛刻而愧疚！同时我也感恩，是这群可爱的孩子们以自己的存在提醒着我们生命的美好，爱的力量！



