
薛家中心小学四年级健康教育试卷
班级                   姓名：                    成绩：                   

一、判断题（每小题5分，50分）错的打×，对的打√
1、少吃点盐有利于预防高血压病。（      ）

2、被动吸烟和主动吸烟均易导致肺癌。（      ）
3、参加体育锻炼前要做准备活动，结束时要做整理运动，运动量要由小到大，循序渐进。（    ）
4、同他人交往，要求他人守信用，自己却不守信用。（  ）  
5、腮腺炎、水痘、流脑属于呼吸道传染病。（    ）

6、我们把所有垃圾一起放到一个垃圾桶里，不用进行垃圾分类。 （     ）
7、肥胖会引起高血压、糖尿病。（     ）
8、健康的生活方式注意包括：合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。（      ）
9、成功源自勤奋（     ）
10、红眼病又称为“急性结膜炎”是因为别人有了比自己好的东西，感到羡慕而引起的。（     ）
二、选择题（每小题5分，50分）
1、典型糖尿病的主要症状是（  ）

A、多饮、多尿、多食、消瘦  B、多饮、多尿、少食、消瘦
C、少饮、多尿、多食、消瘦  D、多食、多饮、多尿、体重增加

2、“流感”是由下列哪样引起的。（　　）
A、流感细菌   B、流感病毒  C、流感虫子  D、肝炎病毒
3、、如果你的爸爸妈妈不让你放学后看电视，限制你的自由，平时对你爱唠叨，你将怎样对待他们？（    ）   

  A、顶撞他们。B、不理睬他们。C、偷偷地看 D、管好自己，少让他们操心
4、腮腺炎是一种通过飞沫传播的   （     ）
A、呼吸道传染病  B、消化道传染病  C、血液传染病 D、泌尿传染病
5、假如评"三好"学生时，你以一票之差落选了，你会：（      ）

 A、觉得无所谓，还有好多同学不如我呢。 B、心里委屈，发誓再也不当"三好"学生了。  C、找差距，明年继续努力，争取当上"三好"学生
6、每天成年人食盐的用量不超过（     ）。
A、10克    B、6克   C、5克      D、8克
7、小学生应养成哪些个人卫生习惯？ （       ）  

A、早晚洗脸刷牙；  B、饭前便后要洗手；  C、勤剪指甲勤洗头勤洗澡； 

 D、不喝生水E、生吃瓜果要洗净；  F、以上都是；
8、体育锻炼应注意（     ）

A、运动量要大      B、要循序渐进       C、出汗就可以了

9、小学生每天应睡（   ）
1、6 小时     2、8 小时    3、10 小时    4、12 小时

10、吸毒可能会传播下列哪种疾病？（    ）

 A、甲型肝炎    B、肺结核    C、艾滋病


