小学排球校本课程纲要
 一、课程简介

排球运动是由人数相等的球队，在被网隔开的两个均等的场区内，根据规则以身体任何部位，将球从网上击入对方场区，而不使其在本场区内落地的，集体的、攻防对抗的体育项目。

排球运动自1895年诞生以来，迄今已有一百多年的历史，在这一百多年的发展过程中，排球运动已由刚开始创立时的娱乐游戏活动发展成为一项深受世界各国人民喜爱的球类运动。随着世界经济和现代社会的发展，排球运动越来越与人们的生活息息相关。

1964年在东京举行的第18届奥运会上，排球运动第一次被列为奥运会的比赛项目。1964年国际排联成立世界杯排球赛，世界杯是由全球高水平的男、女球队参加的国际性的排球比赛。获得前三名的队伍则有资格进入奥运会。
    二、课程目标
1、通过学习基本掌握垫球、传球、发球、扣球等基本技术和“中一二”基础战术，具备一般观赏和比赛的能力。
2、了解排球运动的一般知识、竞赛规则和裁判常识，培养对排球运动的兴趣，并积极参与排球运动。
3、丰富学生的课余文化生活，提高学生各方面的身体素质，培养学生团队合作和进取精神。
4、培养更多的排球运动员，为学校排球队选拔和培养人才。
主要针对6年级的学生：
1、 熟悉基本技术动作，发展运动技能，对技术动作进行规范化训练。发展在球场上的应变能力；
2、 进行身体素质的训练，进一步发展发应、球感和移动速度；
3、 学习基础配合和比赛知识，培养和提高团队意识；
4、 加强心理训练，提高意志和注意品质；
5、 发扬体育精神，形成积极进取、顽强拼搏的态度，养成克服困难的坚强意志。
二、阶段教学内容
学习领域一：运动技能
（一）技术基础学习
（二）基本技术训练
学习领域二：身体健康
学习领域三：心理健康
学习领域四：理论知识学习
学习领域五：社会适应能力
四、课时计划
	      课程数
	     具  体  内  容

	         2
	       手型➕垫球的练习

	         2
	移动垫球的练习

	         4
	传球➕移动垫球的练习

	         3
	传垫发综合练习

	         1
	排球规则等理论知识


