	教材
	8、吃的科学（一）

	教学
目的
要求
	1、使学生知道“吃”对于人的现在和将来都非常重要。
2、使学生了解吃得好关键在于全面摄取营养。
3、使学生知道早餐的重要性。

	教材
重点
难点
	吃好早餐有哪些重要作用 
为自己设计一两顿早餐

	教　具
和
学　具
	图表、膳食安排表

	教学
过程

	1.导入新课
师：同学们，人为什么要吃东西？
生：（讨论，列举，交流）
师：对，我们吃东西是为了生存，但仅仅是为了生存吗？为什么？
生：（讨论，交流）
师：所以今天开始就用两课的内容，来认真研究一下这个我们每天都要处理的问题。
2.学习新课
师：大家都认为吃是为了获取丰富的营养，那么现在市场上都有什么食品销售呢？
生：（讨论，交流）
师：我们列举了很多，可还是说不完，这说明市场上的食品太丰富了。市场上的食品太丰富，是不是可以说我们吃得就营养丰富了呢？
生：（讨论，交流）
师：让我们来比较一下国内外青少年发育状况，来研究我们的饮食结构存在什么问题。
（介绍有关资料）

	教
学
过
程

	请大家再看看课文中是怎样介绍和评价我国青少年因饮食结构问题而造成不良后果的？
生：（讨论，交流）
师：你和你的家长是怎么看待这个问题的？又是怎么处理这个问题的？
生：（讨论，交流）
师：我国政府重视这个问题吗？采取了哪些措施？
生：（阅读，讨论，交流）
师：（《大豆行动计划》，《牛奶行动计划》《学生营养餐计划》）你能理解这些内容吗？
生：（讨论，交流）
师：对照课文中中国营养学会推荐的每日膳食结构，你的家庭做得怎么样？
生：（讨论，交流）
师：我们在每日膳食结构上存在的问题绝不是小问题，回去和爸爸妈妈一
起商量商量，讨论一下如何去解决这个问题。
     我们再来统计一下，全班同学每天吃早餐的情况？
（师生统计）
早餐重要吗？为什么？
生：（讨论，交流）
师：既然大家都知道早餐的重要性，那我们来认真了解一下不好好吃早餐的害处。
生：（阅读，讨论，交流）
师：对，希望大家从明天起，认真对待早餐问题。课文向我们介绍了六天的早餐内容，你喜欢吗？自己能做到吗？
生：（阅读，讨论，交流）
师：其实，这些早餐并不复杂，也不难做，让我们都来试试。自己做的早餐应该是更好吃的。


