严守规则 畅享自由
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自由，多么令人向往的词语；规则，总是那么令人厌烦。每个人的心底都有追求自由的渴望，但是，社会生活中，处处要遵守规则。然而也只有了这些规则，才建立起了良好的社会运行秩序，不敢想象，如果每个人都自由地为所欲为，这世界将是怎样的可怕。
民国有位教育者对规则和自由有一个非常好的诠释：“有规矩的自由叫活泼，没有规矩的自由叫放肆，不放肆叫做规矩，不活泼叫做呆板。”在校园里，尤其是小学校园里，我们就是培养守规则、讲自由的学生。
一、规则无小事，处处要培养
小学教育的“小”字，意味着任何一件小事，都在培养学生的规则意识。在孩子的世界里，任何一件小事都会影响他的成长，因此，为人师者，要眼明心亮，心中时刻不忘“规矩”二字。
1、讲方法，重指导
规则的培养，需要有明确的方法，需要教师耐心指导。如，早阅读，很多班级似乎看起来很安静，但是深入观察，我们会发现，有的孩子很早到班，但是来了之后呆坐在座位上，既不看书，也不整理书包，这样的早晨完全就是一种浪费。要指导学生进班后的系列方法：入座后立即把要交的作业整齐地摆放在桌角上——准备好早读课要用的书（语文或英语）——拿出必读书目安静阅读（方法：低年级指读，可读出声音；中高年级默读，边读边圈画批注或做摘抄）——早读课开始，收起课外书，拿准备好的语文或英语书立即朗读。  教师在提出要求后，要有细化的方法指导，让学生按步骤做，这样才能养成良好的习惯，才不会出现“鸡飞狗跳”的嘈杂场面。再如，离开教室即排好桌椅。可分解成几个动作：书本有序进桌肚——椅子塞到课桌下——对准地线拉桌子——横对齐来竖对齐。反复操练，天天巩固，做得不到位的，教师观察并找到原因，多次指导，使每个学生都能熟练完成规定步骤。
2、 明事理，重实践
    对于一些规则，小学生的认知还不够，不明白为什么要这么做。往往有学生这样说：“不要讲话了，校长来了！”“不能跑，因为会被校长看见的。”面对孩子的童言稚语，哑然失笑的同时，也要问问我们自己，是不是老师其实也不明白为什么不能奔跑，为什么到哪里都要排队；或者说，老师们是明白的，但是懒得跟学生讲明白，只是简单粗暴地命令孩子不许这样做，禁止那样做。如，关于排队。不止一次听到这样的抱怨：“一直要排队，到哪儿都要排队”“每个班级都要去带队，既烦又累。”确实，过程很辛苦。但是，如果这样一个大校，上专用教室或去操场上课不用排队，场面可想而知，无数的孩子在楼道内碰撞，在楼梯上拥挤。这下可自由了，但是，学生倒霉了，医务室的奚老师要忙不过来；盛校长要头疼了，因为家长的投诉电话要打进来了。这样的自由我想谁也不想要吧。因此，排队的必要性是必须要跟学生讲明白的，而且要严格要求，反复操练，“快静齐”不能仅停留在学生响亮的口号中，而是要训练成无需提醒的自觉。
3、 抓过程，重评价
    我们经常会发现，有的班级学生纪律很难管，反复说、提高嗓门吼，似乎也镇不住学生。年轻的老师觉得很委屈，我都讲过了呀，班级里也制定了班级公约，岗位说明书也都有，可是他们为什么不照着做呢？讲过不如做了，做了就要评价。如，一直在抓的桌肚整洁。除了先期的要求、过程中的指导，更不能缺失了评价。可设立“桌肚小管家”这一岗位，提醒同学们整理桌肚，并在外出上课或活动时检查，每天夕会课进行点评，与善真银行的评比相结合，酌情加分或扣分。要形成惯例，通过评价促进学生好习惯的养成。对于班级小岗位，更要日评、周评、月评相结合，在评价中提高学生工作积极性，培养学生的工作能力。
2、 规则重身教，言传效果差
学高为师，身正为范。教师除了言传，更要身教。
我们经常会发现，要求学生集会时庄重，有的老师却三三两两聚在一起窃窃
私语；要求学生路队快静齐，有的老师却姗姗来迟，在学生开始做操时才匆忙走到学生队伍后；我们要求学生做操时要有精气神，但是有的老师做操时动作很不标准，甚至做的是错的。岂不知，孩子的眼睛也是非常亮的，心里有自己的一杆秤。当你批评他的时候，他会怎么想？会改正吗？还是很不服气地翻个白眼？
三、行为有规则 思想讲自由
学校培养的是言行有规则、思想讲自由的现代文明人，而不是培养出一群不
会表达、不会学习、不会玩耍的木偶。
现象一：课堂上，学生处于思维停顿、行为涣散的状态，小动作不断，极其自由。老师们只管自己讲，发现学生不听，就不断强调“坐端正”“仔细听”，可是效果微乎其微，自己累得要命，学生学得没劲。
现象二：课堂上热闹非凡，学生想说什么就说什么，随时插嘴，发言碎片式。这样的自由课堂，既言之无礼，也言之无序，更言之无理。
现象三：为避免学生追逐打闹尖叫，下课后不许学生外出活动。小学生，尤其是地年段的学生，正是活泼好动的时候。这种看似安静的课间，带来的会是更为剧烈的反弹。没有自由的课间释放，那就在上课时变得更为不专心。
如何解决这种问题？
针对现象一，从我们自身做起，从精心设计学习活动开始。教学时，要有大问题意识，避免一对一、点对点的问答式教学，要让所有的学生都能参与学习活动，开火车读、同桌讨论、小组交流等，不让学生闲着。同时，教师要做一个敏锐的观察者，要学会眼观六路耳听八方，随时用眼神、手势提醒开小差的学生。同时，老师要准备一百顶高帽子，随时给学生戴上。“你的小腰板挺得真直”“你的发言声音响亮”“你的想法真独特”“你的眼睛一直跟着老师走，眼神真亮”“我发现了一个善于思考的好学生”……诸如此类，凡是能提高学生的学习兴趣，能对学生有指导作用的话，再多也不算多。这样的课堂，既能培养学生的规则意识，又能培养学生的学习兴趣。
针对现象二，就要立下规矩，指导方法。你要告诉学生，课堂上任何人都有发表自己见解的权利，想说什么就可以说什么，要鼓励学生勇敢表达。但是，要做到言之有礼（不抢嘴、不插话，先举手后发言；别人发言要认真听，说错了不笑话别人）、言之有序（发言要有顺序，把话说完整，绝不站起来只说一个字或一个词）、言之有理（发言时要有自己的观点，并说清理由）。
针对现象三，老师就要做一个会玩的大孩子。要蹲下身子，了解学生的喜好，设计学生感兴趣的小游戏，带着孩子一起玩。在玩的过程中发现孩子的特点，进行教育。还可随时带着贴花，给“小淑女”“小绅士”进行奖励。只有教会孩子正确地玩，才会建立有秩序的课间，才能带给孩子真正的自由和快乐。
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