	教材
	9、吃的科学（二）

	教学
目的
要求
	使学生知道日常生活中应该处理好的关于“吃”的几个常见问题，不断提高生活的质量。

	教材
重点
难点
	食品加工安全
食品包装安全

	教　具
和
学　具
	有关资料和常见的包装材料。

	教学
过程

	五、教学过程
1、导入新课
师：同学们，通过上一课的学习，你有哪些收获？
生：（讨论、列举、交流）
    师：对，我们吃东西是为了全面获取营养，那么注意了营养是不是就完全解决了吃的科学了呢？生：（讨论、交流）
师：所以今天我们继续来研究关于吃的常见问题。
学习课文
师：先统计一下我们班喜欢吃方便面的人数。（作统计）
说说为什么喜欢吃，又为什么不喜欢吃？生：（讨论、交流）
师：看来大家对于吃方便面的好处和坏处都有一个不太全面的认识。让我们来看看食品专家是如何分析方便面的。
生：（阅读、讨论、交流）
师：经常吃方便面为什么对人体不利？生：（讨论、交流）
师：怎样可以做一些弥补？
生：（阅读、讨论、交流）
师：尽管可以做点弥补，但还是少吃为好。
煎、炸、熏、烤食品你们喜欢吃吗？为什么？生：（讨论、交流）

	教
学
过
程

	师：市场上哪些食品属于煎、炸、熏、烤食品？生：（讨论、交流）
师：常吃这些食品科学吗？为什么？
生：（阅读、讨论、交流）
师：既然大家都知道了，请大家从今天开始，不要在再贪吃煎、炸、熏、烤类食品。
我们学校附近有许多路边饮食小店，你家附近呢？在上学的路上又有哪些路边饮食小店？他们的卫生状况怎么样？生：（讨论、交流）
师：你喜欢去买些饮料或别的东西吃吗？买过什么？
生：（讨论、交流）
师：课文分析了这些小店的实际生产饮料的条件，根据你的观察，这些小店是这样的吗？生：（讨论、交流）
师：现在，我们知道了，相当多的路边饮食店存在的问题很多，不止课文上列举的这些，希望大家今后认真地注意这些问题。
鲜榨果汁一定是大家喜爱喝的饮料，鲜榨果汁和其它的饮料相比，优点有哪些？生：（讨论、交流）
师：对，鲜榨果汁确实是好东西，但课文中还是提出了一些问题，是果汁本身的问题吗？生：（讨论、交流）
师：看来这些食品还是在家里自己加工的好，当然在家里自己加工更应该注意加工过程中的卫生问题。
最后，我们来看年食品的包装问题，这个问题和吃的科学有关系吗？
生：（讨论、交流）
师：你认为在日常生活中这些问题存在吗？问题严重吗？
生：（讨论、交流）
师：对，这同样是不可忽视的大问题。我这里也带来了各种包装用品，请你们识别一下，它们分别该怎么用才科学？
生：（讨论、交流）
师：这两课我们研究了吃的科学问题，虽然了解了不少，但并不是全部。生活中关于吃的科学随和可见，让我们都来做一个有心人，坚持把这个问题解决好。


