家长提案表

家长姓名 仲燕        学生姓名  仲时毅     所在班级 四（11）         

	题

目
	关于预防青少年眼睛近视的提案

	提

出

缘

由
	     纵观孩子班级乃至整个学校，佩戴眼镜的孩子不在少数，并且每年都呈上升趋势，无论是患近视的学生，还是学生眼睛的近视度数。让家长们忧心忡忡，现在孩子的课业还不是很重，一旦进入初中甚至高中，眼睛近视的程度不可想象。


	解

决

办

法

或

建

议


	    探究孩子们近视原因，不外乎读书写字姿势不正确、用眼时所处的环境不适宜、过多的电子产品的使用等等。鉴于以上，作如下建议：

1.从进入一年级起，学校就强调读书写字的正确姿势，并作为考核小朋友的一项指标，做得好的奖励，培养良好的习惯。

2.教育孩子用眼环境，远离光线过强和过暗的场所。课堂上使用先进教学设备时，进行有效遮光，对于不能正视投影布的同学允许移动座位，减轻用眼疲劳。

3.每日的眼保健操要求按压到位，不能敷衍了事。

4.家校合作，劝阻孩子尽量少用电子产品，拒绝游戏，多进行户外活动。

5.家长们可以提供一些绿色植物摆放于教室（前提是不能给孩子们带来不安全因素），供孩子们用眼过度后缓解疲劳。

	学

校

答

复


	


