让写字教学引领学生的精神成长
朝阳桥小学  徐辉娟

摘要：汉字不仅是书写的工具，更具有丰富的人文内涵。写字教学在提高学生书写技能的同时，也应充分挖掘其中的人文价值，以其独特的魅力引领学生的精神成长。笔者将从汉字历史、汉字结构、练字过程三大方面探究写字教学在育德何审美方面的作用及实施策略。
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汉字不仅是书写的工具，更具有丰富的人文内涵。古人云：“书为心画，字如其人。”写字教学在提高学生书写技能的同时，也应充分挖掘其中的人文价值，以其独特的魅力引领学生的精神成长。
一、以史感之
1.了解汉字文化史，激发爱国情怀

从殷商甲骨文始，汉字延绵数千年，经久不衰，历久弥新，焕发出蓬勃的生命力。它是中华民族，乃至世界文化史中的瑰宝。把汉字文化史有机地融合进写字教学的过程中，化为学生掌握技能、陶冶情操的手段，将有助于学生了解祖国悠久而灿烂的文化，感悟汉字的博大精深，从而培养热爱祖国语言文字的感情，于民族自豪感中激发爱国情怀。
在象形字教学中，运用字源教学法巧妙展示字形的演变，是渗透汉字文化的最佳方法之一。暖课或导入环节就是一个不错的时机，如在“调皮的木”一课中，教者在暖课环节播放36个象形字的演变动画。学生欣赏完毕后，紧接着提问：“你记住了哪些字，有什么感受？”学生的思维被引向对字的认知，情感则深入到对汉字演变文化的感悟，同学们纷纷惊叹中国的文字实在太厉害了。教者顺势提升：“是啊，中国的汉字经历了五千年的变化，不但神奇，而且有趣。你们再看！”（播放“木”字演变过程的视频）至此，既紧扣主题过渡到导入环节，也了无痕迹地在学生的心中播下爱国的种子。
在教学会意字或指事字时，可以运用字理教学法，让学生感知汉字的文化魅力。如在教学“仁”字时，可引导学生领悟，“仁”从人从二，表示两个人相亲相爱。教学“吏”时，可让学生观察“吏”与“史”的不同在于上面多出的一横，理解这一横的意义在于众多的官吏只听命于皇帝一人，或官吏办事要遵守说一不二的法制。这样既彰显古人造字的智慧，也折射出中华民族传统的价值观念。学生心中敬佩之，笔下的字自然也端庄灵动。
不同时期的书法形式也诠释了汉字的发展史
2.走近书家人生，陶冶高尚情操
在书法历史的长河中，涌现出许多集高尚人品与高超技艺于一体的书法家。他们的书论、作品、故事都是写字教学中值得开发和利用的资源。鼓励学生走近和了解有代表性的书法家，能够丰富他们的文化底蕴，陶冶他们的情操。

许多书法理论揭示出了为书与为人之间的关系。柳公权的“用笔在心，心正则笔正，乃可法也。”告诉人们学会做人是写好字的前提；王羲之的“凡书贵乎沉静，令意在笔前，字居心后，未做之始，结思成矣”启示人们做事之时心平气和、设想全局的重要性；苏轼的“书必有神、气、骨、血、肉，五者缺一，不为成书也”激励人们不断增强自身道德修养。小学生虽不适宜进行系统学习，但课前课中的巧妙渗透和穿插，往往会有春风化雨般的效果。比如可以让学生搜集书论名句在课堂上进行简单交流；对于特别喜欢的，可以将它们抄在黑板报上，或以此为内容创作书法作品挂于教室内，成为班级文化环境的一部分；在学生写字环节前，教师可相机出示，也可在写字时随口提点。久而久之，学生则能自觉地在写字中修养心性。
书法名家的故事不但引人入胜，也蕴含了他们的人格魅力，是学生学习的榜样。因此，我们可以精选一些简短的名家故事，作为教材的补充和拓展。颜真卿嫉恶如仇、刚正不阿，书法浑厚挺拔、开阔雄劲，在讲述完他的故事后，教师可以不失时机地点拨：“如果大家也能向他一样，不但能把字写好，更能成为一个高尚的人。”当学生练字出现怕苦畏难的情绪时，可以讲讲王羲之和张芝勤练书法，把池水都染黑了，王羲之练字用尽十八缸水，智勇和尚退笔成冢，怀素在芭蕉叶上练字等故事来激励他们，有助于培养学生勤奋刻苦、锲而不舍的精神品质。
宗白华先生曾言：“中国的书法本是一种类似音乐或舞蹈的节奏艺术。它具有线条之美，有情感与人格的表现。”书法作品作为书法艺术的表现形式集中体现了这些特征。教师应依托书法欣赏活动培养学生的审美情趣。在写字课上可以巧设情境，出示苏轼的《赤壁赋》、王羲之的《兰亭序》、米芾的《蜀素帖》等著名碑帖，引导学生体悟笔法、字法和章法之美，感受书法作品的气韵。如在欣赏苏轼的《赤壁赋》时，学生不仅能体会到横轻竖重、用墨丰腴、笔画舒展、结字扁平的艺术特色，而且能够透过作品感受其中豁达的人生观，使情感得到熏陶，达成书法的美育功能。
二、以形化之

1.观察整体造型，培养正直品格
汉字的整体造型初看方正、端庄，细看笔画之间自然呼应，笔势灵活多变。这能给学生以做人的启发:在灵活应对生活中诸事的过程中要始终保持正直的品质。在教学中，我们可以引导学生通过仔细观察和展开联想内化其中的道理。比如有一位老师在评价学生的习字册时是这样做的：
师：你们瞧，在姜淇文的笔下，一个个方块字变得怎们样？

生：很端庄，也很秀美。

师：那么，你最喜欢她写的哪几个字，为什么喜欢呢？可以适当展开联想。
生：我最喜欢她写的“得”和“博”，这两个字里的悬针竖都写得又直又挺，使整个字就像一个挺直胸膛站着的学问高、品德好的人。
师：观察得真仔细，还能由写字想到做人，真不错！

简单的一句点拨，既调动了学生的学习热情，又启发学生如何做人，这对培养学生健全的人格大有好处。
2.探究结字规律，渗透为人哲学
汉字是一个由诸多矛盾融合成的有机统一体。主次、轻重、粗细、长短、虚实等矛盾的双方相互协调，相互衬托，形成相生相安的和谐之境。“对立统一”、“以和为贵”的哲学思想得到充分体现。
抓住主次矛盾，渗透哲学思想，有利于培养学生做事的条理性。我们常会遇到这种情况，指导写字时面面俱到，对每个笔画怎样写好都详尽讲解，然而写字效果并不理想，这就是没有抓住主次所引起的。比如在学写“妥”字时，为了突出主笔，教师这样提问：“你觉得要写好这个字，最关键的笔画是什么？对于写好这个笔画你有什么建议吗？”当学生发现写好看的关键在于“女”的一横要写得长而稳时，教师则适时评价：“是啊，汉字的书写要主次有别，次笔让位于主笔，起到烘托主笔的作用，这样字的重心才平稳，才有美感。就像我们做事时也要分清主次，重要的则要优先做，多花精力，这样生活才能有条不紊。”
抓住合体字结构部件的协调方式和组合关系，能够培养学生包容谦让的美德和团结合作的精神。书写合体字时特别要注意偏旁部首间的穿插和避让。在教学左窄右宽的字，比如“林”时，要引导学生发现两个“木”的组合，左边的“木”横变短，捺变点，整体变瘦，为右边的“木”让出位置，右“木”的撇巧妙穿插到点的下方，使整个字紧凑而不散架，具有美感。这就和我们做人一样，也应谦让、包容。编写具有人文内涵的儿歌或口诀也是个不错的方法，如“左右等宽向中靠，左右不等窄让宽，主动避让有礼貌，巧妙穿插多友好。”既能促进学生掌握写好左右结构字的要领，对如何做人也有指导意义。在低年级的写字教学中还可以运用部件拼合法让学生明白团结合作的重要性。比如将一个字的各部件写在不同的卡纸上，小组合作拼字，比一比哪个小组使各部件和谐相处，拼得最美，学生间相互评价，取得共识，从而由汉字结构中的合作引申到人与人之团结协作的重要性。
三、以练砺之
写字水平的提高需经历一个长期练习的过程，此过程枯燥、艰苦，恰能很好地磨砺学生的意志。
诸葛亮说“学须静也”，即指练字时要驱除浮躁之气，摒除杂念，把心静下来。练字前，可引导学生调整呼吸，全身心投入，锤炼他们专心致志、一丝不苟的治学精神。练字过程中常会碰到“高原现象”，到达一定阶段后进步缓慢，甚至越写越难看，面对这种情况，学生很容易半途而废，教师要适时引导和鼓励。我通常会为请学校里刻苦练字、成绩斐然的同学讲述他们练字的经历，使学生自觉得跟身边的榜样学习；发现每位同学练习过程中的闪光点，再微小的进步也不吝啬表扬的语言，从而树立他们写字的信心；同时在校内外为他们搭建展示自我的平台，如校内书法展览，校外书法比赛，走近小区写对联等，让他们感受学书的快乐，明白经历艰辛后的快乐更畅快、持久，以保持练字的热情。久而久之，将能培养学生坚忍不拔、坚持不懈、迎难而上的坚强意志。
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