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	   根据教育部《中小学健康教育指导纲要》（教体艺〔2008〕12号）、《省教育厅关于开展全省中小学健康教育教学竞赛的通知》（苏教体艺函﹝2018﹞7号）、市教育局《关于开展常州市中小学健康教育教学竞赛的通知》要求，由常州市教育局主办，常州市教科院承办的局属初中健康教育教学比赛和大市小学初中健康教育教学决赛通过近一周的激烈角逐已于近日圆满结束，现将比赛概况予以综述。 
   本次比赛是我市学校教育历史上第一次以“珍爱生命、健康生活”为主题进行的教师比赛，主要围绕健康行为与生活方式、疾病预防、心理健康、生长发育与青春期保健、安全应急与避险五个领域，按照学生适龄水平要求选择具体教学内容。具体竞赛项目分为3项：教学设计、课堂教学、主题演讲，权重分别为30%、60%、10%。 
   本次比赛的教师选手不分学科，只要是在职在岗的都可参赛，体现了“学生健康、人人有责”的学校教育理念。在参赛的选手当中，涉及体育、心理、语文、政治等学科教师和学校医务工作者。经学校推荐局属初中共有36名选手参赛（赛程中2人因生病退赛），大市共有19名选手参赛（初中9名，小学10名）。 
   抽签教学设计中，尽管健康教育的教学计划有别于其他学科，但选手们认真备课，精心编排，文图并茂，详略得当，体现了选手们健康教育理论体系的储备家底。演讲环节，参赛教师联系自己从事健康教学、教书育人的经历，满含深情地阐述了自己参与学校开展的“师生健康中国健康”活动的思想认识、实践探索、情感体验和总结反思。课堂教学中，参赛选手采取自然班借班上课的方式（室内课、室外课根据个人情况自选），选手们或展示教学课件或示范讲解或演练互动，提高学生健康理念和知识的同时也让学生见识了不同于以往的课堂教学风格。 
   整体而言，各位参赛老师积极准备、教材内容把握准确、教学设计吸引眼球、教学流程清晰、师生互动频繁、学习活动多样有效、教学方法多样有新意、教学目标基本达成。 
   通过本次比赛，我们还要充分认识到仍有许多地方可以进一步提升： 
   一、建议参赛者要充分考虑学情选用适合的教学手段和方法
   1.低年段教学如果需要学生读材料或者识材料，一定要在材料中对有难度的字词予以标注拼音，一来可以体现教学者关注了学情，二来能让学生理解的更加透彻。
   2.针对低学段和高学段要创设不同的情境，例如湖塘实验中学臧老师根据低学段（水平一）学情创设的认识传染病中的情境流感小子、诺如怪兽、水痘忍者就很贴切，而有的老师针对高年段用较儿化的动画片就值得商榷。
   二、建议参赛者考虑信息化手段的应用
   能利用信息化手段的部分，建议尽量采用。例如抢答环节和学生的知识监测环节。再比如，教师里有现成的实物投影，教师完全可以将学生的现场作品或者作业用实物投影予以展示，无需走遍教室让学生观看，浪费时间且效果还不好。
   三、各学科教师从事健康教育教学工作互有优劣 
   本次比赛从绝大多数专题来看，文化课老师表现出很明显的优势，主要表现在语言生动、丰富而又富有情感，知识教学环节把握准确而又游刃有余，但应急与避险领域的教学专题却又可以感受到文化类老师组织能力的短板和体育学科教师的优势。
   本次健康教育教学比赛是对我市健康教育师资队伍的一次大检阅，渲染了校园健康教育教学的良好氛围，有力地促进和推动了全市健康教育教学的水平提升。 

   常州市局属初中健康教育教学比赛成绩 
   局属初中一等奖 
   北郊初级中学：詹艳   常州外国语学校：殷波   实验初级中学：徐仙 
   兰陵中学：金翠梅    清潭中学：周海燕       田家炳初级中学：印海瑞 
   翠竹中学：张和英     丽华中学 ：傅超      同济中学：丁健 
   朝阳中学：罗延娟     常州市第24中：丁璐    翠竹中学：崔亚丽 
   北郊初级中学：叶鸣   市北实验中学：荆玲玲  西藏民族中学：吴斌              
   局属初中二等奖 
   勤业中学：李昀昕    常州外国语学校：陆珂    勤业中学：么丽 
   明德中学：黄蓉     正衡中学：孟赟        同济中学：陈茹吉        
   北环中学：史玉珍    田家炳初中：潘栩       市北实验中学：徐士娟   
   教科院附中：杨征   常州市实验初中：骆月琴    花园中学：邹忠美        
   丽华中学：丁洁    花园中学：丁轩          明德中学：窦钰         
   北环中学：黄莺    常州市第24中学：贾颖     清潭中学：沈晓月 
   教科院附中：朱小梅 
   常州市小学健康教育教学比赛成绩 
   小学组一等奖 
   臧明艳 武进区湖塘桥实验小学    徐 洁 常州市实验小学平冈校区  
   朱晓琳 武进区星辰实验学校     奚丽波 武进区礼嘉中心小学 

   小学组二等奖 
[bookmark: _GoBack]   施丹丹 常州市新北区魏村小学    钱 丽 常州市金坛区尧塘中心小学    徐贝贝 常州市溧阳社头小学    马 琳 常州溧阳上沛小学   
   袁英南 常州市天宁区北环小学    谈明翔 常州市博爱教育集团龙锦小学 
   常州市初中健康教育教学比赛成绩 
   初中组一等奖 
   徐 仙  常州市实验初中        吴红亚 常州市滨江中学  
   詹 艳  常州市北郊初中        殷 波 常州市外国语学校 

   初中组二等奖  
   赵华丹 北京师范大学常州附属学校     顾芳芳 武进区湖塘桥初级中学 
   费燕敏   武进区湖塘桥实验中学     黄 杨 武进区湖塘桥实验中学 
   史 漪   溧阳市燕山中学 
   所有选手参赛的过程性资料保存在教科院315室，具体参赛等第名单如下，如对比赛结果异议，请致电教科院86669503或18961189418。 



