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	精彩摘录：
   教育的闲适，是摒弃了急功近利后的一种自然。我们总担心孩子会输在起点，于是，在爱的名义下，悄悄地偷走孩子天真烂漫的童年，把孩子过早地送进了兴趣班、辅导班。教育的闲适是摆脱了紧张忙碌的一种恬静，是拒绝了平庸肤浅后的一种深刻。爱因斯坦说过，负担过重必然导致肤浅。   
 

	读书感悟：
教师是人类灵魂的工程师，他需把学生当作创造的蓝本，把学生的心灵作为雕塑的对象。负此重任，他必须戒骄戒躁，保持一颗闲适淡然的心，以平常的眼光，从正常的角度，去审视学生的一切行为。 
    教育缺乏闲适，就必然会少几分清新与安祥，多几分浮躁与嚣张。教育缺少闲适，就必然缺少自由、创造性与个性的生成，缺少人格的厚重。试想想，教师身心疲惫，又怎能培养目光灵动的学生？教师功利狂躁，又怎能培养大气淡定的接班人？所以，教育需要闲适，享受休闲。闲适可以调节高度紧张的身心，让我们的教育飞得更高，走得更远。
[bookmark: _GoBack]人的生命成长是缓慢而曲折的，任何企图拉直生命曲线和历程的努力，都将是幼稚而徒劳的。因此，作为老师，我们应该正视学生成长的慢速和弯道。我们应该认识到，学生之间是存在巨大差异的，每个学生都有自己愚钝的一面，同时，每个学生都有自己闪光的一面。 
    早在20世纪初，原北大校长蒋梦麟先生就曾指出：“在一所学校中，一个课堂中，学生此个人与彼个人相差甚远：有上智，有下愚；有大勇，有小勇，有无勇；有善弈，有善射，有善御。皆以禀性与环境不同，而各成其才。”可见，老师要做的不是执一尺而定方圆，而是为学生提供展示的舞台，做学生成长的促进者，成功的激励者。学校有竞赛、活动，择优选派参加；没有活动，就努力创造机会，让每个学生都能感受到老师的关注。这样，每一朵小花都会开放美丽的花瓣，每一轮朝阳都会发出灿烂的光芒。这样，老师就能在优悠闲适的欣赏中享受每一朵花的馨香，感受每一轮朝阳的温暖。 
    教育实践证明，学生成长是有其规律可循的。所以，在教学工作中，老师要认识到，万事有因果，溯因才得法。而学生行为之因往往出乎成人意料：有些学生上课故意捣蛋，其实是想引起老师和其他同学的注意，证明自己的存在；有些学生不交作业，其实是看看老师对此的反应或对自己的重视程度；有的学生迟到，其实是为了和某个老师有次对话或得到某个异性同学的一瞥……学生行为有刻意而为，有习惯使然，也有的是性格展露，但很少是道德问题。正如有学者所指出的，学生行为“就性质而言，基本上是轻微的违纪行为，很少有情节严重的”。因此，面对学生的种种行为，老师完全可以“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行”。给成长一个闲适的空间，也许收获的是更为丰茂的人生。 




