低碳生活49条准则

1、少用纸巾，重拾手帕，保护森林，低碳生活。   

2、每张纸都双面打印，双面写，相当于保留下半片原本将被砍掉的森林；   

3、随手关灯、开关、拔插头，这是第一步，也是个人修养的表现；不坐电梯爬楼梯，省下大家的电，换自己的健康；   

4、绿化不仅是去郊区种树，在家种些花草一样可以，还无须开车；   

5、是的，一只塑料袋5毛钱，但它造成的污染可能是5毛钱的50倍；  

6、完美的浴室未必一定要有浴缸；已经安了，未必每次都用；已经用了，请用积水来冲洗马桶；   

7、关掉不用的电脑程序，减少硬盘工作量，既省电也维护你的电脑；   

8、相比开车来说，骑自行车上下班的人一不担心油价涨，二不担心体重涨   

9、没必要一进门就把全部照明打开，人类发明电灯至今不过130年，之前的几千年也过得好好的；   

10、考虑到坐公交为世界环境做的贡献，至少可以抵消一部分开私家车带来的优越感；   

11、请相信，痴迷皮草那不过是一种反祖冲动；   

12、可以这么认为，气候变暖一部分是出于对过度使用空调/暖气的报复；   

13、尽量少使用一次性牙刷、一次性塑料袋、一次性水杯……因为制造他们所使用的石油也是一次性的；   

14、如果你知道西方一些海洋博物馆里展出中国生产的鱼翅罐头，还会有这么好的食欲吃鱼翅捞饭么；   

15、未必红木和真皮才能体现居家品味；建议使用竹制家具，因为竹子比树木长得快；   

16、其实利用太阳能这种环保能源最简单的方式，就是尽量把工作放在白天做；   

17、过量肉食至少伤害三个对象：动物，你自己和地球；   

