春江幼儿园百馨西苑园区安全会议记录
	时间：
	2018、12
	地点：
	会议室

	主持：
	赵腊美
	记录：
	丁小芬

	会议主题：
	手足口和诺如病毒的预防

	参加人员：
	全体教师

	会议内容：
　一、手足口病预防宣传知识
⒈饭前便后要用肥皂或洗手液等给儿童洗手，勤洗澡，要喝白开水，不要喝生水、吃生冷食物，避免接触患病儿童。
⒉看护人接触儿童前、替幼童更换尿布、处理粪便后均要洗手，并妥善处理污物。
⒊婴幼儿使用的奶瓶、奶嘴使用前后应充分清洗、消毒。
⒋本病流行期间不宜带儿童到人群聚集、空气流通差的公共场所，注意保持家庭环境卫生，居室要经常通风，勤晒衣被。
⒌儿童出现相关症状要及时到医疗机构就诊。居家治疗的儿童，不要接触其他儿童，父母要及时对患儿的衣物进行晾晒或消毒，对患儿粪便及时进行消毒处理。

二、日常生活中怎样做到诺如病毒预防呢，其实很简单。
　　1、切断传播途径
　　病毒性腹泻的主要传播途径为“粪-口”传播，传染源多为轻型病人或无症状携带者，故主要预防措施是做好食品和饮水工作，加强病人、密切接触者及其直接接触环境的管理等工作，积极切断疾病的传染途径。
　　2、控制传染源
　　已经发病的学生要隔离治疗，暂停上课，应该在家休息，直到症状消失3天后才回校，以免将疾病传染给同学。对病人、疑似病人的吐泻物和污染过的物品、厕所等进行消毒。
　　3、避免病从口入
　　不吃生冷食品和未煮熟煮透的食物，尤其是禁止生食贝类等水产品;对一些放置时间较久的冷菜最好少吃或不吃，饮用水煮开才喝，不要喝生水。
　　4、抓好饮食卫生
       严格执行《中华人民共和国食品卫生法》，特别要加强对饮食行业（包括餐厅、个体饮食店、学校周边饮食摊档等）、农贸集市、集体食堂等的卫生管理。食物加工者要严格注意个人卫生，一旦发病立即调离工作岗位。
5、彻底煮熟食物
   　　加强以预防肠道传染病为重点的宣传教育，提倡喝开水，不吃生的半生的食物，尤其是禁止生食贝类等水产品，生吃瓜果要洗净，饭前便后要洗手、养成良好的卫生习惯。
6、健康教育
     避免进食未经彻底煮熟的食物。在超过摄氏80℃ 高温环境达30秒，诺如病毒便会死亡。因此，注意彻底煮熟食物，尤其是海产和贝壳类食物，便可预防。
7、个人性的预防措施
    （1）锻炼身体，提高机体抵抗力。
　　（2）注意个人卫生，勤洗手，防止病毒病原体的感染
　　（3）不吃生冷食品和未煮熟煮透的食物，减少到校外的餐厅就餐，特别是无牌无证的街边小店。
　　（4）流行季节，少去人多的公共场所，杜绝传染渠道，减少感染机会
　　（5）家中有腹泻病人时，应积极治疗病人，并适当地隔离。
　　（6）一有情况，立刻就诊，并报告所在单位、社区。




