天宁区小学体育与健康

备

课

本

学校：                   

年级：                   

姓名：                     

     年级《体育与健康》课程学年教学计划
任课教师                                                     年______月

	分 类
	教学内容
	学  时

	
	
	年级
	年级
	年级

	
	
	上学期
	下学期
	上学期
	下学期
	上学期
	下学期
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	健美操和舞蹈
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	武        术
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	校本
教材
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	机动
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	合计
	学段      学时
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 


       年级《体育与健康》课程学期教学计划

任课教师                                                年______月

	周  次
	 教 学 内 容

	
	第一节
	第二节
	第三节

	第一周
	 
	 
	 

	第二周
	 
	 
	 

	第三周
	 
	 
	 

	第四周
	 
	 
	 

	第五周
	 
	 
	 

	第六周
	 
	 
	 

	第七周
	 
	 
	 

	第八周
	 
	 
	 

	第九周
	 
	 
	 

	第十周
	 
	 
	 

	第十一周
	 
	 
	 

	第十二周
	 
	 
	 

	第十三周
	 
	 
	 

	第十四周
	 
	 
	 

	第十五周
	 
	 
	 

	第十六周
	 
	 
	 

	第十七周
	 
	 
	 


	第十八周
	 
	 
	 


备注：一、二年级每周四节、三—六年级每周三节。

       年级《体育与健康》课程学期教学计划

任课教师                                                年______月

	周  次
	 教 学 内 容

	
	第一节
	第二节
	第三节
	第四节

	第一周
	 
	
	 
	 

	第二周
	 
	
	 
	 

	第三周
	 
	
	 
	 

	第四周
	 
	
	 
	 

	第五周
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	第十二周
	 
	
	 
	 

	第十三周
	 
	
	 
	 

	第十四周
	 
	
	 
	 

	第十五周
	 
	
	 
	 

	第十六周
	 
	
	 
	 

	第十七周
	 
	
	 
	 

	第十八周
	 
	
	 
	 


备注：一、二年级每周四节、三—六年级每周三节。

    年级《体育与健康》课程单元教学计划

任课教师                                                 年______月
	内容
	 
	课时预计
	 

	教学
目标
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	教学内容
	教学重、难点
	教学策略
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               单元教学反思

    年级《体育与健康》课程学期考核计划
任课教师                                                  年______月
	构成
	项目       标准
	优秀
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	良好
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	不及格
60分以下

	运动
能力

 

 

    %
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	运动技能
 

 

    %
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	体育基础知识      %
	 

	出勤及课堂表现    %
	 

	合计           100%
	 
	 
	 
	 


《体育与健康》课程课时教学计划
第        课                              

	课题：
	授课时间：  月   日
	星期：

	教
学
目
标
	 

	重、难点
	 

	课的
部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动与组织形式
	运动负荷
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	次数
	强度

	 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	 
	 
	 
	 
	 

	课的部分
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动与组织形式
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	教学资源
	 
	练习密度预计
	 

	
	
	平均心率预计
	 

	课后反思
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