通            知

各中小学：
为了认真贯彻省体育局、省教育厅文件精神，实施《全民健身计划纲要》，深入开展 “全国亿万学生阳光体育运动”积极开展中小学课外文体工程活动，抓住冬季锻炼身体的大好时机，增强学生体质(特别是耐力)，促进德、智、 体全面发展，我区将在各校开展群众性冬季“三项”锻炼活动。从11月1日 - 2011年1月31日每个学生做到人手一绳一毽，人人参加冬季长跑及各项健身锻炼（每天组织学生集体中等速度跑步，小学5-8分钟、初中8-10分钟、高中10-12分钟为宜），迎接省、市、区长跑、跳绳、踢毽通讯比赛。要求各校认真组织、积极参与，各中小学校要根据本校实际，及早制定工作计划，结合早操、课间操和课外体育活动，组织学生开展“冬季三项”锻炼活动。体育教师和班主任要加强对“冬季三项”锻炼活动的组织与指导，确保活动的安全，并做好省通讯赛及区比赛的报名工作。

附：竞  赛  规  程
2010年天宁区小学生冬季“三项”运动会

竞  赛  规  程
一、比赛时间、地点：

    2010年12月23日周四下午1:30在虹景小学举行长跑比赛。

    2010年12月24日周五下午1:30在虹景小学体育馆举行跳绳、 踢毽比赛。

二、参加单位：

    全区各小学。

三、竞赛项目：

1.踢毽（二分钟盘踢、一分钟跳毽）2.跳绳(二分钟双摇、二分钟单摇)3.长跑：小学甲组(年龄不限)男子1500米、女子800米,乙组(99年1月1日-99年12月31日止)男1500米、女800米,丙组(2000年以后 ) 男子800米、女子400米。

四、参加办法：

    1.凡有正式学籍的在校学生，思想品德好，经医生检查证明身体健康者，经常坚持长跑锻炼者，方可报名参赛。有严重疾病的（特别是心脏、肝脏）平时不参加锻炼的学生，请不要报名参赛。

    2.各校报一个代表队。可报领队一人、教练一人，跳绳、 踢毽按二项计算。小学甲组(年龄不限)，可报男、女各三名。乙组(2000年1月1日-2000年12月31日止)可报男女各二名。

    3.长跑：甲组、乙组可报男、女各三名，丙组男女各报二名。

4.各单位交跳绳、踢毽报名费各50元。各校报名单必须用正楷填写，长跑、跳绳、踢毽运动员的号码从小到大顺序排列。如运动员报二项（长跑或绳毽）只填写一个号码，不要重复。
5.注册：小学参加乙组、丙组长跑、跳绳、踢毽的运动员必须办理参赛证，交原始户口簿、照片二张，请各校提前做好工作，必须在12月17日前办理参赛证，无参赛证不能比赛。

五、竞赛办法：    

1.二分钟双摇跳：双脚起跳身体腾空后,跳绳自双脚后沿身体额状轴旋转720度为一周期, 成绩计算为一个, 如未完成, 则计算为一次失败。比赛每人可试跳两次，每次比赛时间为二分钟，个人成绩录取两次试跳的平均值。

2. 二分钟单摇绳：双脚起跳身体腾空后，跳绳自双脚后沿身体额状轴360度为一周期，成绩计算为一个，如未完成，则计算为一次失败。

3.二分钟盘踢：每人用足内侧互换各踢一次计数1，每次踢起的毽子，不得低于腰部。毽子落地或一脚连续触毽二次均为失败， 踢起的高度达不到腰，第一次警告，第二次即判为一次试踢失误，毽子落地或一脚连续触毽两次均为失误不计数。踢毽活动范围不得超过两米半径，如超过规定活动范围，第一次警告，第二次即判为一次试踢失误，个人成绩按两次试踢的平均成绩排列名次。

4.一分钟跳毽：可在左右任意一侧跳。比赛开始毽子必须连续跳起二个以上，但不应用手接毽子，如果用手接则二个不算。如果毽子掉到地上，再捡起则二个照算。毽子触及地面为一次失误，每次失误后仍可继续踢，成绩累计，直到时间到为止。

    5.长跑：按人数的多少决定赛次。

六、 竞赛器材：使用 “天宁牌”普通毽球、棉纱绳。器材全部由区少体校提供。

七、录取名次及计分方法：

个人：跳绳、踢毽、长跑按组别取各单项前六名，按９、７、６、 ４、３、２、计分，报名不足六人(含六人)递减1名录取。

团体：按各校跳绳、踢毽、长跑总分总和计算（长跑破区记录加７分），总分多者名次列前，如果相同，看是否破记录，如再相同看第二多者名次列前，再相同看第三名多者，以此类推，取Ａ组团体前6名，B组团体前6名。

八、领队、裁判员会议：

    请各校报1～2名有责任性的老师担任裁判工作。12月21日下午3时正领队、教练员、裁判员会议，在教研室三楼会议室召开。

九、报名：

    1.各学校要认真填写报名单，学校加盖公章，报名单必须于12月16日下午三点前送区少体校，逾期不得补报。
十、通讯赛事宜：2011年1月10日前各单位在本校开展冬季三项活动的基础上，跳绳、踢毽、长跑男女各组各上报30名运动员成绩和冬锻总结（总结需A4纸打印，成绩需按照从高到低的顺序排定）图片资料。文体局将根据各校开展的情况对成绩突出的学校上报市体育局参加省冬锻通讯赛。

十一、未尽事宜另行通知。                                                 

天宁区教育文体局

2010年11月28日
2010年天宁区小学生冬季“三项”运动会报名表

学校名称（盖章）                领队                 教练
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裁判员名单：                                         联系电话：

注：如运动员报二项（长跑或绳毽）只填写一个号码，不要重复。
