综合实践活动方案——认识自我 

常州市兰陵小学   梁晓青

一、活动方案产生的背景 

当今社会大部分的学生都是独生子女，在家里都是很宠爱他们，他们看到自身都是优点，对自我的认识不够全面。而且从我刚接这个班一直到六年级，我发现学生很喜欢说别人，对自身要求不严格。开展“认识自我”这个活动就是要学生能从各个角度认识自我，培养自立能力，能正确看待自己，学会与人交往的方式。全面地了解自我、认识自我，锻炼学生的自立能力和口头表达能力。 
二、活动内容 

1、我心目中的自己 

2、别人眼中的我 

3、我的成长故事 

4、我爱我自己 
三、活动对象：六年级4个班级 
四、活动目的 

1、使学生会提问题，培养学生调查采访和整理资料的能力，让学生在调查中认识自我。 

2、让学生初步掌握调查的方法，能分析问题。 

3、使学生了解身体结构，学会一些保护身体各器官的常识，养成健康的生活习惯。 

4、培养学生关注自我的责任心，养成倾听的科学态度。 
五、活动过程设计与指导 

整个教学过程分四个部分 

第一部分：启发引导，确定研究主题 

时间：1课时 

实践过程 

在这一阶段，教师向学生提了一个问题“同学们，关于自己，你们最感兴趣的内容是什么？”此问题一出，学生纷纷议论，首先让小组内讨论，写下本组最感兴趣的问题，再选出代表在全班交流。 

（预测学生提的问题：我从哪里来？在我上学以来，最引以为荣的三件事是什么？我最喜欢的颜色是什么？我最喜欢的人是什么？我最喜欢做的事是什么？我的最大优点和缺点是什么？） 

学生对自我的认识这个活动比较感兴趣，那我们是否可以做一次这样的一个综合实践活动，让我们对自我有一个全面的认识，学生听了，肯定兴趣很大。 

同学们决定在三年级6个班里开展活动，并经过讨论交流和整理归纳，确定了4个方面的内容。对照4个内容，4人组合成一个小组，选好组长。 

1、我心目中的自己 

设计表格，记录自己各方面的情况，如我姓名的含义，我最喜欢做的事，我最喜欢的人，我最喜欢的颜色等。 

2、别人眼中的我 

设计问卷调查表，向同学、老师、家长、亲戚和邻居开展调查活动，看一看别人眼中的我是什么样的。 

3、我的成长故事 

①收集不同成长时期的照片，做成我在长大的系列展示册。 

②请家长讲述自己的成长故事。 

4、我爱我自己 

①我爱我的身体 

结合科学课了解身体结构，并学会一些保护身体各器官的常识。 

②我爱我的物品 

讨论怎样做到爱护自己的物品用具 

③我爱我的形象 

对照《小学生日常行为规范》，了解自己的好行为、好习惯。 
第二部分：探索与展开，写好调查表 

时间：2-3课时 

实践过程 

（一）调查准备，写好“我心目中的自己”记录表 

从简单做起，让学生先整体了解和认识自我，教师设计好认识自我的表格（记录表见附表一）通过一节课的时间让学生写好一份自我认识的记录表 

（二）调查，写好“别人眼中的我”的调查表 

1、学生自我认识了以后，决定开展“别人眼中的我”的调查活动，以调查表格的形式来反映。先让学生掌握表格设计大致格式，如被调查人、调查内容、调查日期等，开展向同学、老师、亲戚和邻居的调查活动，如调查我的礼貌行为、我学习的情况、我的最大优点和缺点。 

（这一环节的设计，既能让学生深入认识自己，培养学生的胆量和口头表达能力和书面写作能力，与语文学科挂钩。） 

2、调查活动 

学生利用课间和午间时间向自己的同学和老师展开调查并作好记录。他们设计好表格（调查表见附表二），一有时间就向同学和老师展开调查，如调查我的礼貌行为、我学习的情况、我的最大优点和缺点等。回到家里则向自己的父母、亲戚和邻居展开调查。 

第三部分：整理记录表，比较与交流 

时间：2课时 

实践过程 

1、整理记录表 

从前一阶段来看，学生调查了很多人，从别人那儿对自己有了一个深刻的认识，针对学生的“我心目中的自己”记录表和“别人眼中的我”调查表，教师利用一节课的时间让学生来整理这两份表格，将这两份表格进行分析和比较，同时说一说自己在这两个活动中的体会和感受，最后填写一份“我是独一无二的”总结表（总结表见附表三）， 

（这一环节，教师引导学生学会分析问题，学会比较，为交流和展示作好准备，也让学生对自我有个更全面的认识。） 

2、交流、展示 

各同学先将3份表格在组内进行交流，由组内同学进行评价，再选出代表进行全班交流。（可以以投影的形式，教师也可以指导学生将3份表格做成幻灯片进行交流。）还可以说一说在调查中的小故事。通过交流，同学们对自我的认识有了更全面的认识，同时又培养了学生的口头表达能力，使学生养成了良好的倾听习惯。 
第四部分：深化与延伸 

时间：4课时 

实践过程 

（一）讲述成长故事，展示成长记录册 

1、至此学生对自身有了认识，必须进一步开发，强化学生的体验。指导学生在家里利用时间收集不同成长时期的照片，做成“我在长大”的系列展示册，也可以用漫画的形式来做成展示册。 

2、利用一个晚上或双休日的时间请家长讲述自己的成长故事，学生仔细倾听，做好记录。然后利用一节课的时间让学生讲述自己的成长故事，也可以说一说自己在成长过程中的感受，教师再引导学生进行评价。 

（二）我爱我自己 

1、我爱我的身体 

结合科学学科中三年级上册第三单元中的内容，让学生对自己的身体结构进行了解，包括外部结构和内部结构，再布置学生去收集一些保护身体各器官的常识和爱护身体的健康常识，再用一节课的时间进行交流。 

2、我爱我的物品 

结合心理课引导学生明白要爱护自己的物品用具，如整理书包、晒洗衣服、收拾房间、清洗杯子等，让学生回去试着去做一做这些事情，再用一节课的时间让学生讨论怎样做好这些事情，并且说一说自己做了这些事情以后有什么感受和体会。 

3、我爱我的形象 

结合班队课，让学生根据《小学生日常行为规范》设计表格（表格见附表四） 

再与自己平时的表现进行比较，看看自己的好行为和好习惯，再集中一段时间让学生说一说，然后教师表扬学生的良好行为习惯，对一些不良行为习惯和行为则让学生改进。 

附表一 

我心目中的自己 

姓名        

	我姓名的含义 
	

	我最喜欢的人 
	

	我最喜欢的事 
	

	我的最大优点 
	

	我的最大缺点 
	

	我的爱好 
	

	我的特长 
	


附表二 

别人眼中的我 

姓名        

	       调查时间 

被调查人 
	
	
	
	

	
	同学 
	老师 
	家长 
	邻居 

	我的身体情况 
	
	
	
	

	我的礼貌行为 
	
	
	
	

	我学习的情况 
	
	
	
	

	我的最大优点 
	
	
	
	

	我的最大缺点 
	
	
	
	


附表三 

独一无二的我 

2009年9月     日     姓名        

	我的优点 
	

	我的不足 
	

	我的体会和感受 
	


附表四 
我的形象 

时间  2009年     月   日    姓名           

	       

内容 
	

	尊敬老师 
	好（       ）    较好（      ）    一般（       ） 

	文明礼貌 
	好（       ）    较好（      ）    一般（       ） 

	锻炼身体 
	好（       ）    较好（      ）    一般（       ） 

	爱护公物 
	好（       ）    较好（      ）    一般（       ） 

	遵守交通法规 

遵守公共秩序 
	好（       ）    较好（      ）    一般（       ） 

	
	好（       ）    较好（      ）    一般（       ） 

	
	好（       ）    较好（      ）    一般（       ） 


小学生认识自我综合实践活动教学计划安排表 

	周次 
	内容 
	培养目标 

	第7周 
	以“自我认识”为主题交流谈话，确定内容 
	提出问题 

了解学生对自我的认识 

	第8周 
	“我心目中的自己”记录表 
	

	第9周 
	调查“别人眼中的我” 
	调查采访能力 

	第11周 
	分析比较整理，填写“我是独一无二的”总结表 
	培养整理记录的能力 

	第12周 
	交流 
	学会述说、倾听 

	第14周 
	讲述我的成长故事 
	培养表达能力，学会倾听 

	第15周 
	我爱我的身体 
	培养搜集信息的能力 

	第16周 
	我爱我的物品 
	爱惜自己的物品 

	第17周 
	我爱我的形象 
	

	第18周 
	活动总结，写成报告 
	展示交流实践活动后的成果 


