
水仙的雕刻教案 

第一课      观赏水仙 

教学目标： 

1. 通过欣赏图片，激发喜爱水仙的思想感情。 

2. 初步了解水仙的特性和种类。 

教学时间：2课时 

教学过程： 

一、欣赏图片，介绍水仙 

1、导入 

同学们见过水仙吗？你对它有哪些了解？ 

2、教师介绍 

水仙为我国十大名花之一，我国民间的清供佳品，每过新

年，人们都喜欢清供水仙，点缀做为年花。因水仙只用清水供

养而不需土壤来培植。其根，如银丝，纤尘不染；其叶，碧绿

葱翠传神；其花，有如金盏银台，高雅绝俗，婀娜多姿，清秀

美丽，洁白可爱，清香馥郁，且花期长。这珍贵的花卉早已走

遍大江南北，远度重洋，久负盛名，誉满全球。她带去了我国

的春天，我国人民的情谊和美好的心愿，赢得了“天下水仙数

漳州”之美称。 

2、欣赏图片 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

中国水仙花属石葱科、水仙属多年生草本植物，鳞茎生得

颇象洋葱、大蒜、故六朝时称“雅蒜”、宋代称“天葱”。之

后，人们还给她取了不少巧妙、美丽的名字，如金盏、银台、

俪兰、雅客、女星等等。 

二、讲述传说 

这么美丽的水仙花，还有着许多关于水仙花优美动人的民

间故事和传说。 

1、 民间故事 

据说，宋代时，有一闽籍的京官告老回乡，当他乘船南返，

将要回到家乡漳州时，见河畔长有一种水本植物，并开着芳香

的小白花，便叫人采集一些，带回培植。据《蔡坂乡张氏谱记》

载；明朝景泰年间，他们的祖宗张光惠在京都做学官，一年冬

天请假回乡，船过江西吉水，发现近岸水上，有叶色翠绿、花

朵黄白、清香扑鼻的野花，于是拾回蔡板栽培育成新卉传下。 

传说崇明水仙来自福建。那是唐代则天女皇要百花同时开
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放于她的御花园，天上司花神不敢违旨，福建的水仙花六姐妹

当然也不例外，被迫西上长安。小妹妹不愿独为女皇一人开花，

只行经长江口，见江心有块净土，就悄悄溜下在崇明岛。所以，

福建水仙五朵花一株开，崇明水仙一朵怒放。 

 

2、  希腊神话 

希腊神话传说，水仙原是个美男子，他不爱任何一个少女，

而有一次，他在一山泉饮水，见到水中自己的影子时，便对自

己发生了爱情。当他扑向水中拥抱自己影子时，灵魂便与肉体

分离，化为一株漂亮的水仙⋯⋯ 

三、水仙的特性和种类 

 

1、产地： 

水仙属石蒜科水仙属植物，原产我国，在我国已有一千多年栽培

历史，为我国传统名花之一。水仙主要颁布于我国东南沿海温暖、湿

润地区，以福建漳州、厦门及上海崇明岛最为有名。 

2、雅号： 

    水仙，又称天葱、雅蒜、水仙花等。因多为水养，且叶姿秀美，

花香浓郁，亭亭玉立水中，故有"凌波仙子"的雅号。 

3、特点： 

    水仙为多年生草本植物，鳞茎肥大，呈球状，外披棕褐色皮膜，
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茎基部生有白色肉质根。水仙的叶由鳞茎顶端绿白色筒状鞘中抽出花

茎(俗称箭)再由叶片中抽出。一般每个鳞茎可抽花茎1-2枝，多者可

达8-11枝，伞状花序。 

4、水仙主要有两品系： 

(1)单瓣型：花单瓣，白色，花被 6裂，中心有一金黄色环状副冠，

故称"金盏银台"亦名"酒杯水仙"；若副冠呈白色，花多，叶梢细者，

则称"银盏玉台"。  

（2）重瓣型：花重瓣，白色，花被 12裂，卷成一簇，称为"百叶水

仙"或"玉玲珑"，花形不如单瓣的美，香气亦较差，是水仙的变种。

 

 

四、反馈 

1、 通过刚才老师的讲解，你对水仙了解了多少？ 

2、 学生交流。 
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第二课      挑选水仙球 

教学目标： 

1、学会挑选水仙球。 

2、了解水仙的外部形态和内部结构。 

教学时间：1课时 

教具准备：水仙球 

教学过程： 

一、 谈话导入 

水仙花早在宋代就已受人注意和喜爱。《漳州府志》记载：

明初郑和出使南洋时，漳州水仙花已被当作名花而远运外洋

了。“借水开花自一奇，水沉为骨玉为肌”。水仙花通常是在

精致的浅盆中栽培，然而，它对生活也挺简单朴素，适当的阳

光和温度，只凭一勺清水，几粒石子也就能生根发芽。寒冬时

节，百花凋零，而水仙花却叶花俱在，胜过松、竹、梅，仪态

超俗，故历代无数文人墨客都为水仙花题诗作画，呈献了不少

幽美的篇章。 

要想养一盆好的水仙花，必须从选择好水仙球茎开始。水仙球的

优劣决定着花开的多少和花香的是否浓郁。 

二、怎样挑选水仙球？ 

     

1、教师出示水仙球，边看实物边讲解。 
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选 择 水 仙 球 茎 可 从 看 形 、 观 色 、 按 压 三 方 面 进 行 。

 

 

(1)看形：优质的水仙鳞茎，一般个体大、形扁、质硬，表皮纵脉条

纹距离较宽，中膜绷得很紧，皮色光亮，根盘宽大肥厚，主球旁生有

对称的小球茎。 

 

(2)观色：从外表看上去，球茎呈深褐色、包膜完好、色泽明亮，无

枯烂、虫害的痕迹为上品。 

 

(3)按压：按压是选择、鉴别水仙花箭多少的主要手段。可用拇指和

食指捏住球茎，稍用力按压，手感轮廓呈柱状，有弹性，比较坚实的，

为花箭；手感松软，轮廓呈扁平状，弹性稍差的，则多为叶芽。 

 

3、 学生按以上三个要求练习挑选水仙球。 

 

三、了解水仙的外部形态和内部结构 
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第三课   雕刻水仙 

教学目标： 

1、学会对水仙的造型进行构思。 

2、学习水仙的基本雕刻法。 

教学时间：3课时 

教具准备：水仙球 

教学过程： 

一、 导入 

当我们挑选到合适的水仙球之后，就可以开始学习雕刻水仙了。 

 

二、认识雕刻刀 
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三、 水仙球的生长条件 

1. 水：要干净的水，自来水即可。 

2. 阳光：要求每天光照在6小时以上，连续阴雨天要用电灯补光，

以利于光合作用的进行。 

3. 温度：最适度的温度是10-20度，过高温度会引起叶疯长，过

低温度不生长，特别要防冻害。 

 

四、 为什么要雕刻水仙球？ 

如果不雕刻水仙球让其自然生长，那么水仙球花叶生长受鳞片束

缚，生长发育受阻，生长期长，芽花迟见阳光，发育不良，叶片

易疯长，没造型，株型差。 

 

五、 雕刻造型机理： 

1. 背地性：根朝下，叶花向上，垂直生长。 

2. 顽强性：受外力伤害，能自我疗伤，但减缓生长速度，并产生

弯曲、扭转，人为利用，诱导其按人的意愿向发展，便于造型。 
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3. 趋光性：叶片、花葶有很强的趋光性，哪个方向有阳光，叶茎

趋光，造型时可利用。 

4. 根的和地性，不论怎么放，根永远向下伸长。 

 

六、 雕刻造型要求： 

1. 构思巧妙，利用背地性，顽强性，趋光性，进行构思，利用根、

叶、花巧安排。 

2. 造型逼真，局部应逼真，如鸡、鸟、头应像。 

3. 配件得体，盆、石子、背景等要与整体和谐。 

4. 比例适当，整体美观。 

 

七、 雕刻程序： 

1. 处理鳞茎，剥去老皮，去泥。 

2. 刻削鳞皮，切去1-2层。 

3. 刻削苞片，将包在花葶的叶片、鳞片刻切出来，去掉鳞片的一

半到五分之三。 

4. 修削叶、花葶。削去叶片部分，可使叶片生长弯曲、扭转，只

需部分弯曲的削部分，千万不能伤及花苞。 

5. 修削花葶，让花葶（花茎转弯）要花茎向哪个方向弯曲，就在

哪个方向修刻削。千万不能碰伤花苞，最多削去一半。 

 

八、 雕刻注意点： 
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1. 削刻不能伤及鳞茎根盘，鳞片最少保存一半。 

2. 叶、花葶切削不过半。 

3. 千万不能伤及花苞。 

4. 循序渐进，一切切削宁少不多，分次进行，上盆后还可再修削，

调控。 

5. 雕刻后立即浸入水中，会有组织液渗出，请每天清洗一次，连

续三—五天，然后上盆固定。 

 

九、 培养管理： 

1. 及时换水。 

2. 适控温度，10—20度，不要高于20度，不要低于10度，否则

不利于生长。 

3. 保证光照，每天6小时以上，光照不足，电灯补照。 

4. 适时诱促，每天观察，及时调控，修削、捆扎、牵引，促进生

长，或控制生长。 

5. 如想推迟开花，可降温处理如想加快生长，可加温处理。 

6. 矮化处理用矮健素浸泡水仙球（雕刻后，浸48小时），可矮化

植株。 

十、学生在老师的指导下进行雕刻。 
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