  《告别依赖  自理自立》北环路小学学生自理能力培养活动案例
一、活动背景：
如今的小学生大多数是独生子女，许多爸爸妈妈都非常重视孩子的智力教育，望子成龙心切，却往往忽视了孩子生活自理能力的培养。过分的爱子之心使孩子没有锻炼自己、自我独立的机会，变成了“小皇帝”、“小公主”。家长不让孩子学干家务活、哪怕是孩子自己能干的事情也不让干；另外，一些家长忽视了孩子在逐渐长大，不相信孩子的能力，认为孩子永远是孩子，生怕孩子上学途中让车撞着，长期为孩子当“随行保镖”；怕孩子上课不会削铅笔，总要先给孩子把铅笔削好。不少家长只求孩子考高分，其他生活上的事无论大小，统统替孩子包办，因而养成了学生懒惰的习惯，缺乏生活自理能力，更谈不上具有自我教育能力了，显而易见，这对孩子未来的发展极为不利。这一严峻现实迫切要求学校加强对学生进行生活自理能力的教育与培养。
   组织学生进行一系列自理能力培养的实践活动，体验挑战，使他们在协作能力、团队精神、自立自理能力和自强精神等方面都得到充分的磨炼和提高。
二、活动目标：
1、自我服务目标：通过开展剪指甲、叠衣服等活动，培养学生的生活自理自立能力,从小养成自己的事情自己做的好习惯，并且能够在生活中较高标准地要求自己，提高自主管理的能力。
2、家务劳动目标：通过开展包饺子、择菜等活动，教育学生应帮父母做一些力能所及的家务事，从而使学生做到“不会做的事学着做，会做的事抢着做”，让学生在劳动锻炼中进一步认识劳动的重要性。
3、情感目标：以活动为平台，培养学生互助合作、自强不息的精神以及“爱家乡、爱校园、爱家庭”的高尚的道德情感。
三、活动时间：第一阶段：2014年7月——8月
第二阶段：2014年9月——10月
四、活动对象：1——6年级全体学生
五、各年级活动内容
一年级：整理书包
二年级：系鞋带
三年级：叠衣服
四年级：扎小辫
五年级：钉纽扣
六年级：剪指甲
六、活动过程及相关报道
第一阶段：
现今独生子女很多，一个家庭只有一个孩子。这个孩子在爸爸妈妈、爷爷奶奶的包围下，形成一个厚重的保护圈。遇到任何事孩子第一个想的就是依靠自己的家人，他们的自理能力较差，生活能力也缺乏锻炼。为扭转这一现象，提升学生们的生活自理能力，暑假中，学校为一到六年级学生布置了不同的生活能力实践作业。全校同学满怀热情，积极参与，从自己的事情自己做到帮家长做力所能及的家务活，一次次的锻炼促进了孩子们的成长！此活动也得到了家长们的支持和配合，使他们认识到了家庭教育的误区。
第二阶段：
学校通过组织学生进行一系列生活自理能力方面的比赛，来提高同学们学习掌握各种生活技能的积极性，让孩子们最终做到自我管理。
一年级：“书包”承载梦想
今天，北小进行了一场别开生面的比赛，既是对书包整理训练的一项检测，也是学生们整理能力的一种展示。比赛中，男生们动作迅速，干净利落；女生们有条不紊，整理有序。一年级小朋友虽慢条斯理，却也比较熟练，似乎就在哨声起到哨声落间，就能将散落的文具课本，整理得井井有条了。真是人小志气高！
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二年级：系鞋带  我能行
老师一声令下，小选手们你追我赶，动作灵活迅速，鞋带在鞋孔里飞快穿梭，一张张可爱的脸上绽放出自豪的笑容和满足的神情，个个在比赛中展示了自己的风采！“老师，我系好了”，最快的学生35秒就完成了，真是令人啧啧称赞！
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三年级：小手飞快舞，童心齐飞扬
今天终于迎来了叠衣服比赛，班级里格外热闹。瞧！孩子们叠得多认真啊！他们舞动着灵巧的双手，不一会儿，先前凌乱的衣服瞬间已整整齐齐。比赛紧张激烈而富有童趣，在激烈的比赛中，孩子们体验了自我劳动的快乐，激起了他们自我服务的欲望，孩子们的自理能力得到了培养，不再做小公主、小皇帝了。
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四年级：让发丝飞动于指间
赛前同学们积极准备，将梳子皮筋整齐地摆放在桌子上。待裁判一声令下，他们迅速拿起工具，左手拿皮筋，右手拿梳子，沉着冷静、动作娴熟地开始梳理自己的头发。两只小手在发间灵活地飞舞着，不一会蓬松凌乱的头发变成了精神抖擞的马尾！通过两轮的角逐，四（1）班陈碧伟等同学获得了此次大赛的一等奖。
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五年级：指尖上的舞蹈
比赛前，五年级的同学在班主任老师的带领下进行了一次又一次的练习，都想在活动获得好成绩。今天的比赛，可都是精英选手们的较量啊！ “比赛开始”，一声令下，参赛的孩子们马上行动：有的同学动作灵活、迅速，手里拿着针把纽扣牢牢地按在布上飞快地穿梭，一会就把纽扣钉在了布上；有的同学低着头稳稳地缝着；还有的同学怕纽扣掉下来，后面的结打了一个又一个。激烈的比赛，让赛场上沸腾起来，每个选手都尽了自己最大的努力，有的差距仅在一秒之间，而比赛的乐趣也在于此。
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六年级：手慧心自理我行
此项活动照常分初赛和决赛两场，初赛在各个班级进行，选出用时最短，剪得圆润的同学参加决赛。决赛的现场可谓分秒必争，瞧，一群男子汉们在裁判员“开始”的口令下，小手敏捷地飞舞着，神情是那样专注，仿佛忘记了身边的一切，耳畔是“咔咔”的声响。不一会儿，就有同学大功告成了，他们举着双手激动地奔向裁判员，自豪地给裁判员检查，脸上是胜利的微笑，心中荡漾着幸福！
[image: D:\360安全浏览器下载\自理能力活动\IMG_0927.JPG][image: ]
七、活动总结：
这些看似琐碎的小事，实际上都跟孩子日后能否养成良好品格、良好学习习惯息息相关，是培养他们自主性、自理能力的重要过程。此项活动的开展，激发了学生自己动手的意愿，提高了他们的生活自理能力，让他们体验到了劳动的快乐，明白了在今后的生活中要多动手、多动脑，不要总是依赖别人，自己能做的事自己做。同时也增强了同学们的集体荣誉感，使学生在各方面都得到和谐的发展。
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