
在关爱中促进孩子成长
常州市虹景小学        顾珂

一、学生情况：

小徐，11岁。五年级学生。非常固执，做错事也不会感到羞愧；敏感，自我防范性强；课堂纪律差，有时上课睡觉；不按时交作业，学习成绩较差。

其父对其不闻不问，既不管其生活又不管其学习；母亲没有文化，家里还有一个弟弟，所以母亲也无暇照顾她；奶奶、爷爷因不识字，也只是心有余而力不足。租用民房；母亲无工作，一家七口仅靠父亲在外打工的辛苦钱度日。她是家中的长女，父亲文化低，母亲没有文化，在孩子的教育问题上从未尽过做父母的责任。家中的经济收入都靠父亲在外打工。她的日常生活缺乏人照顾，更别提在学习上的辅导了。 

三、辅导策略：

她有极强的自我保护意识。自卑心理使她处处提防，以防别人伤害自已，所以对于老师过于严厉的批评教育，有抵抗情绪和行为，故意表现出无所谓的样子。对学习曾经自暴自弃，她是家中的长女，平时放学回家要帮父母做家务，影响了她的学习，再加上家长对她的学习不闻不问，致使她心中无明确的学习目的，无学习动力，久而久之，学习上不懂的东西越来越多，在学习上受的挫折越来越多，索性自暴自弃。

有人说孩子就是一本书，要想教育好孩子首先就要读懂这本书。作为老师应该认识缺少父母关爱的孩子和一般的孩子比起来，他们的自我保护意识强烈，有些甚至到了过于敏感的程度。在学校，他们会用警惕的目光注视着老师和同学对自已的态度，只要稍稍挫伤了他们的自尊心，他们就会变得自暴自弃或嫉妒忿恨。小徐就是一个非常典型的例子。其症结就在于自卑。要纠正他的这种不良行为，一定要注意方式方法，做到保护好他的自尊心，帮助他消除自卑心理，树立起自信。我主要采取以下方式方法：

1、注意多表扬，不“语罚”。赞扬可以对儿童产生奇迹，过多批评则塑造自卑。惩罚容易使孩子产生逆反和报复心理。有自卑心理的孩子更需要老师的关爱，希望老师的赞扬，十分厌恶那些疏远、冷落责备、申斥和叱骂他们的人，用引导代替讥讽，用表扬代替批评可以使他们看到希望，增强自信。首先，我找了几个平时和他接触比较多，比较好的几位同学，进一步了解她在学校、在同学中间的情况，并鼓励同学要积极、热情、诚恳地接近他、帮助他。其次就是找家长谈。了解其在家表现及家长对他的要求和期望，告知老师的帮教措施，并希望每隔一段时间，就和家长沟通，有的放矢地通报其在校表现，同时告知在家情况，并且每次学校的家长学校一定邀请他的家长来参加，学习在家辅导的好方法。告诉家长切不可以“笨蛋”批评、责骂他，这样使他对自己自暴自弃，不再努力，设想：思维之泉缺乏了内部动力，是不可能充分喷涌的，多给她一些鼓励，“试试你一定能行”，“啊，你进步了！”……变“你能行”为“我能行”。在教育过程中我注意对她的进步，即便是点滴进步也予以及时、热情的表扬。想方设法创造
条件，让她体验到成功的快乐，使他对学习、对生活、对自身逐渐积累信心。

2、耐心说服、暗示提醒。我对她已形成的心理弱点和不良倾向，不迁就容忍，但也不动辄训斥，态度粗暴。而是采用耐心说服和暗示提醒的方法。而且批评也注意做到不超过限度，从而使她不觉得同样的错误被“揪住不放”，厌烦心理、逆反心理也会随之减低。平时利用集体的力量进行关心、扶助，多鼓励，多接触，用爱心去抚平她心灵的创伤。选择突破口，努力帮助她战胜自卑心理。

经过努力，小徐同学对学习有了兴趣，上课也能经常举手发言，作业能够自觉完成，学习成绩稳中有升，与同学的关系相处得不错。可见缺少父母关爱家庭子女，教师作用是不可忽视的。教师必须肩负起保护、教育这些孩子的重任，而能否做好这一工作的关键又在于教师对这些孩子要更有爱心、耐心和诚心，要动之以情，晓之以理，这样才能够帮助并步引导他们克服不正常的心态，与其他孩子一样地健康成长。       
几点反思：
我们的家长由于自身缺乏文化知识，来到城市干的都是体力活，生活质量较差，内心十分希望孩子能学好文化知识，改变命运，可是，他们又不懂得如何去管教孩子。大多数家长采取的是放任自流，但也会出现像小徐父母这类家长的情况,违反教育规律和学生个性心理及年龄特征，。对于这样的家长，作为教师，要善于发现问题，弄清原因，及时与家长交流，使其改正思想，采取正确的手段来促进孩子学业进步。而家长学校的开放，也很好地填补了这方面的空白，同时希望在今后的家长学校讲座中，能顾及这部分家长身上出现的问题，以防范于未然，更全面地指导家庭教育工作。


