春季常见病预防小知识
时值春夏之交，温差较大，儿童常因机体不能很快调节适应而出现抵抗能力下降，因此病原体就有可乘之机，尤其易发生病毒感染。儿童是这些疾病的易感人群，而学校又是这些易感人群聚集的场所，疾病传播较快，会对儿童的健康带来较大的影响。因此我们有必要对春季常见疾病及其预防措施有所了解。
1. 诺如病毒感染性腹泻：诺如病毒感染性强，以肠道传播为主，可通过污染的水源、食物、物品、空气等传播，具有发病急、传播速度快、涉及范围广等特点，潜伏期多在24～48小时。感染者发病突然，主要症状为恶心、呕吐、发热、腹痛和腹泻，在全世界范围内均有流行。

2. 春季腹泻：孩子感冒后，常常出现拉肚子，大便像水或蛋花汤一样，大多没有特殊的腥臭味，每天可达十几次。一般无特效药治疗，多数患儿在一周左右会自然止泻。症状表现：起病急，初期常伴有感冒症状，如咳嗽、鼻塞、流涕等；大便次数增多，每日10次左右；出现呕吐；重者可出现脱水症状等。 
3. 流行性感冒：简称流感，是由流感病毒引起的一种急性呼吸道传染病，传染性强，发病率高。其主要通过含有病毒的飞沫进行传播，人与人之间的接触或与被污染物品的接触也可以传播。典型的临床特点是急起高热、显著乏力，全身肌肉酸痛，而鼻塞、流涕和喷嚏等。
4. 手足口病：发病前一般没有明显的症状，多数患儿突然起病，主要表现为发热和手、足、口腔等部位的皮疹或疱疹等特征，多数患儿可以自愈。极少数儿童患手足口病后会伴有较为严重的合并症，儿童感染后大多不发病，但能够传播病毒。 
为确保每个孩子的身体健康，防止出现交叉感染，应做好如下工作：

1. 少去或不去公共场所。

2. 学习正确的洗手方法，做到饭前便后要洗手。

3. 家中被褥勤清洗、勤晒。

4. 保持室内通风。

5. 及时给孩子增减衣服。

6. 如发现孩子身体不适，要及时到正规医院去治疗，症状消失后应休息3天。

