从“三无”课程到“三本”课程
综合实践活动目前国家只规定了基本的授课时数和课程标准，没有统一的教材和教参，没有专业的指导教师，没有可以借鉴的教学经验，所以在课程实施之初被戏称为“三无”课程。作为一种独立的课程形态，综合实践活动课程体现了新的课程管理和发展制度，它是最能体现学校特色、满足学生个性差异的发展性课程，这就要求课程实施的具体内容更多地来源于地方和学校的自主开发生成。从课程实施之初的2002年至今，我市小学对这门课程的理解和实施，经历了从无到有、从有到常、从常到效的三个阶段，并实现了课程的常态化、有效化实施。 
　　“三无课程”建设的“三个阶段” 
　　第一阶段：从“无”到“有”（2002-2005年） 
　　我们以调研摸底、督查监控、培训入门的方式让课程从“无”到“有”，实现“四有”：校长心中有课程、课表上有课程、学生脑中有课程、教师安排上有课程。 
　　1.调研——课程实施摸底。为了解学校实施综合实践活动课程的具体情况，摸清实施的难处与困惑，我们开展了综合实践活动课程实施的专项调研，并进行了大面积的听课活动。调研中发现主要问题有二：一是回避。不少学校无视综合实践活动课程的存在，仅把每周三课时“搭”给班主任或课务较轻的老师，至于具体实施什么、如何实施，并未纳入学校的工作范围。二是应付。在查看学校的课程实施计划中发现，部分学校对课程的认识还只是停留于理论的层面上，切合学校实际的具体做法涉及较少。从听课情况来看，学校之间的差异比较大，有的学校受到“主课”或考试科目的影响，缺少对课程的研究研讨，简单地将学科中的综合实践活动取代研究性学习，或将班队活动、社会实践活动等同于综合实践活动。 
　　2.督查——建立监控制度。为规范学校课程实施，我们实行了课程实施的月报制度，下发了课程实施月报表，要求学校将每月课程实施情况做好小结，从校本教研开展、各年级每月具体主题活动、存在问题与反思等方面加以总结并汇报至教研室。根据各校月报情况，及时进行汇总提炼，针对教师实施中的具体困惑提出解决策略，将报表汇总意见再反馈给学校，推广学校的先进做法，做到校际之间取长补短、互相学习。市局则出台了相关的文件与意见，其中就有关于综合实践活动课程实施的“五个一”要求，即每校必须有一个综合实践活动课程专题网页、一个课程实施方案、一次学生成果展评、一本学生活动成果集和一位课程负责教师，同时将学校课程实施情况纳入年度考核内容之一，从而保证课程的开设，实现从“无”到“有”的推进。 
3．培训——引领教师入门。为使更多的教师了解综合实践活动课程，掌握课程性质、特点与指导要求，我们开展了一系列培训活动。一是外请专家。邀请了华师大课程专家郭元祥老师对学校课程管理者进行讲座培训。二是研训结合。开展主题培训，培训第一批吃螃蟹者（教师）。作为全市具体的负责者与联络者，笔者首先展开对课程的研究，从理论到课堂实践，多次到其他县市学习，总结反思中形成自己的研究习得，写成文章培训教师，先后进行了关于综合实践活动课程资源的开发、小组分工与合作活动的指导等多主题的培训活动，引领教师走入课程之门。 
　　第二阶段：从“有”到“常”（2006-2008年） 
　　这个“常”，指的是教学、管理和评价的常态化。为实现课程实施的常态化，全市以课题组学校为引领，积极开发课程资源，拓宽课程实施渠道。 
　　1.探源——巧妇要做“无米之炊”。课程实施的首要问题是解决资源问题，也就是教什么的问题，找“米”下锅成为当务之急。在一系列的听课调研中，我们发现学校对地域资源有着独到的开发角度，不少学校能引导学生从身边去发现，到生活中去研究。另外，我市中小学特色学校建设也是实施综合实践活动课程较好的资源。我们配合苏州市教科院开展了关于课程资源建设的全市调研活动，在汇总中发现了学校、社区蕴含的丰富的课程资源，进行了全方位、多角度的开发。 
　　2.有序——构建课程管理网络。为使课程实施更为有效，需要构建学校管理的网络。根据市局要求，每校由一名副校长担任分管校长，推荐一名中层为课程负责教师，上报至教研室，作为每学期市级培训对象，并承担校级培训的任务。要求各校成立校级课程研讨组，定期开展校本培训与研修，形成纵向的管理研究团队。在横向上，要求以联片教研的方式加强校级的横向交流，促进资源共享。 
　　3.先导——课题引领科学探究。2005年，我们分别从省实验小学、镇中心校、村小三个层面选择了十所试点学校，开展关于综合实践活动课程资源开发的研究，并于2006年申报了苏州市“十一五”规划立项课题“小学综合实践活动课程地方特色资源开发与利用研究”，在课题研究中积累了丰富的第一手资料，进一步理解并掌握了课程资源开发的基本原则与方法，出现了芦墟实验小学、盛泽实验小学等几所实施领先的学校，为以后综合实践活动型校本课程的开发奠定了基础。
第三阶段：从“常”到“效”（2008年至今） 
　　这个“效”，主要表现在教学的有效、管理的有效、整合的有效。 
　　1.整合——“1+1＞2”。整合是一种理念、一种策略，也是一种方法。通过综合实践活动课程自身四大领域的内整合，综合实践活动与校本课程、学科课程、学校德育工作、社团活动等的有机整合，在课时安排、管理上做到有序，努力拓宽课程实施的渠道，实现了“1+1＞2”的效果。全市涌现出一批批优秀的校本课程，目前已有8所小学的综合实践活动型校本教材正式出版。通过整合，打通了国家课程与校本课程之间的壁垒，拓宽了学生的学习空间，也提升了教师的课程开发与实施能力。 
　　2.授“渔”——方法比知识更重要。根据省教研室工作导向，近年来，我们将课程研究的重心放在学习方法的指导方面，并引领核心组的老师汇编了命名为《实践》的综合实践活动指导方法参考用书，采集了核心组教师提供的13种基本课型，经过一学期的试用，再广泛征集广大一线教师的使用体会及建议，发现不足，不断修正完善，以供老师们更好地学习借鉴。 　　3.树帜——为了进一步推动综合实践活动的常态化、有效化实施，我们注意树立典型，以典型来引领。多年的探索实践使我市拥有了一支专、兼职共存的综合实践活动指导教师队伍，怀着对综合实践活动课程满腔的热情，多位语文、数学学科骨干主动转岗担任综合实践活动的指导工作，并在校领导的指引下协助做好学校综合实践活动的整体规划，提升全校的课程实施质量。其中有5位教师还担任学校中层领导岗位，但是毫不放松对课程指导的研究，已经成为苏州市级骨干教师，经常外出讲座，上示范课。随着课程资源的发掘、梳理，学校综合实践活动内容体系不断完善，尤其是将综合实践活动课程有机地与校本课程、德育活动等整合，建构了具有吴江特色的综合实践活动型校本课程，形成了综合实践活动系列丛书。2011年有8所小学的教材公开出版，在全市所有小学推广使用或者借鉴参考。 
　　从“三个基于”走向“三个关注” 
　　在推进小学综合实践活动课程的建设中，我们从区域实际出发，积累并提炼了“三个基于”“三个关注”的原则，使课程走向常态化和有效化。 
　　一、践行“三个基于” 
　　我市在综合实践活动课程的开发与实施中，始终关注三大意志的整合，即国家意志、学校意志和学生意志，使综合实践活动课程成为体现学校目标与特色、发展学生兴趣和个性的载体。因此，我们提出课程实施的三个“基于”。 
　　1.基于校本 
综合实践活动项目的设计与实施，实质上是对地方和学校课程资源重组的过程。也就是说它的实施主要依赖于校本开发，遵循这样的规律，我们将第一个基于定为“基于校本”。主要包括以下三方面： 
　　一是从学校出发。只有适合学校实际的课程，顺应学校发展和学生发展的综合实践活动课程才是有价值的课程。基于这样的思考，我们在课程实施中从高位出发，从学校的办学理念、办学目标出发实施课程。如盛泽实验小学位于享有“丝绸之乡”美誉的盛泽镇，从学校实际出发，学校开发了丝绸文化系列活动，让学生在活动中了解家乡丝绸的生产流程、制作工艺、品牌销售等。 
　　二是在学校中。由于综合实践活动课程的开放性和活动性特点，不少学校只将眼光投向校外，大量的校内宝贵资源得不到利用。我们要求从学校及其周围环境做起，尽量做到就地取材，既方便了指导教师，更为学生活动的安全性提供了保障，同时也充分发挥了校园文化建设的作用。如芦墟实验小学以环境教育为学校特色，追求“环境中的教育”，校园中的“绿色基地”——汾湖百草园占地近百平方米，种植着上百种常见的药草，展示了一部缩微版的《本草纲目》。该校以此为基地组织学生开展中草药研究的综合实践活动，学生栽草药，研草药，制草药，写报告，从中懂得了祖国医学的初步知识，感受到了传统医学的魅力。 
　　三是为了学校。通过综合实践活动课程资源的开发与利用，通过教师、学生对活动的参与，进一步提升学校的内涵，凸现学校的办学特色。如金家坝小学根据校园书法特色氛围提出了八大研究主题：金小的发展史、走廊里的小黑板——特色制度文化的研究、校园里的书法家、我眼中的碑廊、杯子上的小名人——金曦小书家、金曦名教师、走进“书馨墨韵”园、从书法史墙开始，引导学生从校园的某一个特色景点或学校的某一现象入手，开展综合实践活动。丰富多彩的主题研究活动取得了丰硕的成果，每个班都在老师的帮助下把成果设计成展板，由学校统一制作后挂在自己班教室的走廊墙壁上，环境更美、更有文化内涵了，校园充满浓郁的书法研究氛围。 
　　2.基于生本 
　　综合实践活动课程是校本开发的课程，在具体实施过程中更着眼于学生的基础，立足于学生的兴趣，一切从学生实际出发，致力于学生体验和能力的锻炼，使课程基于校本，更是一门生动的生本课程。 
　　 一是基于学生基础。在课程实施时我们以学生现有知识和生活为基础，以学生为资源开发的轴心。莘塔小学的《戏之魅》，就是源于学生在生活中所经历的送戏下乡活动。该校学生大多来自农村，近年来随着送戏下乡活动的深入，学生受家长影响，对戏曲渐渐产生兴趣，并具有一定的学习基础。针对这样的现象，学校组织学生开展活动，研究戏曲，制作脸谱，学唱表演，忙得不亦乐乎。 
　　二是立足学生意志。学生的兴趣、爱好与需求是课程能否有效实施的关键，我们在课程实施时立足于学生意志，尤其注重帮助学生把自己成长的环境作为学习场所，关注社区中存在的现实问题、焦点问题，例如盛泽实验小学开展的《盛泽的弄堂》活动。盛泽古镇的“七十二条半弄堂”人人皆知，很多学生的长辈就居住在弄堂老房子中，对弄堂名称的来历、故事充满好奇，在活动中，学生走家串巷，查阅资料，现场踏看，一个个疑团在实践中解开。 
　　三是着眼学生发展。综合实践活动注重的不一定是行为的结果，更是行为的过程。强调学生亲身经历并获得参与活动的发展性体验是综合实践活动课程的价值追求，在培养学生的实践能力和创新意识的过程、培养学生问题意识的过程、培养学生实事求是的态度和坚韧不拔的意志的过程中，关注研究过程中的表现、情感体验以及解决问题的策略。例如市实验小学开展的《节电世界欢迎你》，对学生日常生活中发现的浪费电的现象进行思考，从而延伸至对电的作用、用电情况、电表认识等一系列活动。 
　　3.基于师本 
　　特级教师薛法根老师曾经说过：“一个好老师就是一门好课程。”在综合实践活动课程中，我们引导学校树立“人人都是指导老师”的意识，把教师的兴趣特长、学科背景等开发成课程。 
　　一是基于教师的兴趣特长。每一位老师都是活生生的个体，有其自身的兴趣、爱好与特长。由于小学生具有的“向师性”这一特点，我们充分利用教师自身的这些优质资源，鼓励他们展示自己的特长，并以菜单的形式罗列各种项目活动供学生参考选择，如女教师擅长的编织技术的研究、布贴画的创作等，男教师擅长的篆刻艺术的研究、篮球运动起源与发展的研究等。一个个主题活动应运而生，促使每一位教师都能发挥自己的潜能，参与到综合实践活动的指导之中。 　　二是基于教师的学科背景。由于综合实践活动课程的综合性、活动性等特点，指导教师一般是以语、数等老师兼任为主，然而，在具体的活动过程中，需要发挥各学科教师的协同参与，形成“点与面”“专与兼”相结合的指导团队，学校的每一位老师都有义务为学生的活动作相应的指导。如当需要上网查阅资料时，需要信息技术老师的指导；绘画创作时，美术老师义不容辞；需要统计所得调查信息时，数学老师的统计图表是学生必须学会的等等。基于教师的学科背景，学生的活动更加畅通。 
二、探索“三个关注” 
　　综合实践活动课程作为课改的亮点与难点，其最大的变化是学生学习方式的变革和教师角色的转变。基于这样的认识，我们积极探索综合实践活动过程中学生的学习方式，重新定位教师的角色，并以有效的制度和评价关注课程的管理。 
　　1.关注学的方式 
　　综合实践活动课程倡导学生自主、探究、合作等学习方式，更多的不是教师“教”出来的，而是学生“做”出来的，学生是综合实践活动的主体。在课程常态化实施中，我们关注课程的指导方法，探索学生参与综合实践活动的方式，形成基本的课型。按照纵向来分，我们分为选题指导课、方案制定课、成果汇报课、展示评价课等形式；从过程指导方面来分，我们又有采访指导课、信息整理课、调查设计与统计课等，将学生活动的过程放大、做细，使学生真正能够“我能做，我会做”。 
2.关注教的角色 
　　综合实践活动课程是一门师生共同创生、动态生成的课程，学生学习方式的转变势必需要教师角色发生相应的改变。学生是活动的主体，教师要从神圣的讲坛上走下，从台前走向幕后，不再将预先组织好的知识体系传递给学生，而是以一名参与者、组织者、指导者的身份与学生共同开启探究知识的过程。 
　　3.关注课程管理 
　　自综合实践活动课程实施伊始，我市教育行政部门为规范课程的实施，通过市校联动，构建创新、有活力的制度体系，从组织建设、人员安排、制度建设等方面制定相应的规章制度，突出有效评价，以保障课程的常态化、有效性实施。市局先后出台了关于综合实践活动课程实施的“五个一”的要求，同时要求局相关的科室也各司其职，保障课程的实施。为加强课程的过程性管理，各校积极探索行之有效的学生活动评价方式。盛泽实验小学采用学分制评价，要求三到六年级每个学生必须完成6个单元的课程学习，每个课程3个学分，共计18个学分。每学期、每学年进行分阶段统计，毕业前汇总，课程成绩作为学生评优、毕业的必要条件。庙港实验小学则采用档案袋评价的方式，学生通过建立综合实践活动学习档案的方式进行自我评价，学习档案中记录活动的原始材料和活动作品，包括调查表、访谈表、探究活动设计方案与过程记录、收集的有关信息资料和成果（手工制作、小报、活动照片等）、自我评价以及他人评价等，每月一次或每个活动小主题结束后进行评价。 
　　十年的摸索与实践，我市小学综合实践活动课程的实施取得了长足的进步，教师的课程意识、学生的实践创新能力都得到有效提升。在苏州市教科院每年组织的课程实施风采榜上，吴江位居第一。在苏州市教科院组织的小学生研究性成果展评中，我市推荐的学校均获得一等奖。我们的多项实施经验相继在《江苏教育报》《光明日报》《苏州教育》等媒体报道，吴江经验备受关注。 
　　（沈丽萍，苏州市吴江区教育局教研室，215200） 

