
 同在蓝天下，共同成长进步
            --------对一个外地民工子女心理辅导的案例
常州市虹景小学：陶艺
     生活在城市的农民工子女是一群敏感而易受伤害的孩子，由于城乡经济差距导致了教育资源不平衡、人文素质与时代不合拍，还有烙在孩子心灵深处的失落感和自卑感。他们象一群候鸟的孩子，随自己家长漂泊在不同的城市之间，读书问题是他们童年面临的最大困难，孩子的教育不仅是每个家庭的大事，也是关系到国家未来与民族命运的大事。作为工作在教学一线的教师，我们有责任给予他们更多的关注和爱，共享优质的教育资源。

    “三岁看大，七岁看老”。一个人的习惯会影响性格，性格能决定命运。因此，加强对外来民工子女行为习惯养成教育就显得尤为重要。

    在班级管理中，我发现一名男生沉默寡言，比较内向，对班级中的事漠不关心，学习成绩也不好，通过了解得知该生姓黄名潇，湖南人，随父母打工来常州，于今年9月份开学就读我校。作为一年级的学生，开学第一个月学习10以内数的分成与合成，黄潇几乎不会读，只有在教师盯着他的时候，他才慢吞吞地动一下嘴唇，书写一塌糊涂，作业经常不能及时完成，结果一个月下来他只掌握了5以内数的合成。怎么会这样呢？在一次家访中,我从黄潇的妈妈交谈中得知：原来黄潇7岁开始上学，在湖南老家他已读完了一个一年级，由于他父母不在身边，一直由年迈的奶奶看管，他整天逃学、玩，几乎没有学到什么知识。因此，今年暑假，父母便把他从老家带来常州，到我校上学，为了他能学好，还特地让他再从一年级开始学起，希望他把知识学扎实。在家访回来的路上，我想黄潇同学也许是由于让他重读一年级，心里才不高兴的。

    找到了“病因”我苦苦思索“对症良药”。一段时间里，我并没有马上直接找黄潇，只是仔细地观察他，平常不时地找机会表扬他，慢慢地他上课开始看着我了。一天中午，我在办公室里看到黄潇面露难色地站在办公室门口，一问才知他要上厕所，但没有卫生纸。于是我拿出卫生纸给他，并对他说：“上完厕所能到老师办公室来一下吗？”他点点头。过了一会儿，他来到办公室，我找了张椅子让他坐下，与他聊天，问他：“在这里上学开心吗？”他只点点头，不语。“其实你并不开心是不是？”我没等他回答直接说了出来 ，他看了我一眼，想了想，点点头。我接着问：“为什么不开心呢？”他不语。“你愿意告诉老师吗？”他沉默了一会儿，突然大声说：“老师，你知道吗？我要读二年级了，可我妈妈还要我读一年级。”他的回答证明了我的猜测，我笑了笑对他说：“黄潇，你觉得你的成绩怎么样？好吗？”他摇摇头。我说：“如果现在让你上二年级，你觉得你能跟上其他同学吗？再说，你们那里的教材和我们这里是不一样的，对不对？”他点点头。我告诉他：“你妈妈很关心你，希望你能够成为一名非常优秀的好学生。所以她让你再从一年级开始读起。知道吗？”他看了看我，低下了头，他这才意识到自己错怪了他妈妈。我看着他，摸了摸他的头说：“你回教室去吧。”在接下去的一段时间里，我明显地感觉到了黄潇同学的改变，上课专注的眼神，整洁的书面，作业书写认真，一切都在进步……
    自从找黄潇谈过心之后，我在学习上更加关注他，也给予了他更多的表现机会，上课做试题，让他上黑板板演，抓住每一个进步对他进行表扬……他慢慢地开朗起来，上课开始举手了，和同学开始聊天，连唱歌也大声了……
    黄潇学习上的进步不仅使他慢慢地融入了学校的环境，而且也增强了我工作上的信心。于是我在关注他学习的同时，生活上也给予他更多的关爱，黄潇的铅笔由于没有卷笔刀，削得很难看，而且也不好写，我便特意买了一个卷笔刀放在讲台上，单独跟他讲了一下，告诉他可以上来削铅笔；我还给他买了一些作业本，他很感激。10月底，天气已经慢慢变凉，我发现黄潇身上总是穿着那么一件夹克，于是我从家里找了一些儿子小时穿的线衣、外套等衣服装了一袋。一天放学，我把他叫到办公室里，把衣服给他，他拿着衣服一声不吭，我以为他不要，但过了一会儿，我发现他哭了……我很欣慰，我相信他一定会学好的。

    过了一段时间，黄潇在学习上的确很认真，也有一定的进步，我也为他的进步而感到高兴。有一天，他跑上来对我说：“陶老师，今天学的这个有加又有减的算式我还是不会做，我真后悔！”我听了之后，真正感到他真得懂事了，于是我对他说：“别着急，慢慢来，老师再教教你，你一定会懂的。”他点点头，我们一同坐下仔细讲解开来……。
    现在黄潇在学习上已经很不错了，虽不是班级里最好的，但作业都能很好地完成，每次考试都是中等以上，其中好几次在90分以上。

    黄潇同学成长只是外地民工子女其中一个典型的案例，在实践中我有以下几点体会：
    1、加大对外地民工子女的心理辅导力度。心理辅导并不是一下子就能见到效果的，要通过多元化渠道了解学生，及时发现被情绪困扰的学生，侧面了解成因 ，思考通过何种途径教育方式，寻找机会切入，避免刺激学生自尊的可能，进行梯度教育，渐进深入，经过一个敏感适应期，使其淡化敏感程度。坚持一段时间，你就会发现，他（她）在你的辅导下，在慢慢地进步，慢慢地改变，那时你会觉得心理辅导真的是教学教育中不可缺少的。
    2、加强与外地民工子女家长的交流联系。从我所接触的外地民工子女的家长来看，他们对孩子的教育其实是非常重视的，他们都想通过自己辛苦劳作让孩子受到好的教育，从而改变自己的命运。因此，经过与学生家长的交流沟通后，根据学生性格特点及背景情况，运用谈心、在学习生活上关心学生等方式，使学生在一种平和、感激的心态下，与教师进行思想交流，帮助他解开心中的结，排除其困惑的情绪；同时，可争取其家长的配合搞好教育，使思想工作达到事半功倍的效果。

    3、把握外地民工子女教育教学的方法。外地民工子女在家乡受教育时，老师一般使用家乡话进行教学，语言相通就少了些隔阂。他们初来一个陌生的地方，全新的生活和语言环境，作为教师了解掌握这些特点后，对待外地民工子女应以朋友的口吻提出建议和鼓励，增强学生对我们教师的信任，从而使学生倾向于教师的权威性，教师再对学生施以影响，动之以情、晓之以理，同时激起学生乐于交往，乐于学习的欲望。

    “同在蓝天下，共同成长进步。”这是温家宝总理在关心流动人口子女教育时曾说过的一句话。而我们也相信城市流动花朵的绽放，也会使春意格外盎然。
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