家庭教育不可缺失的一课
红梅东村小学　　　　　　　　　　　　　　李琳

在与家长的一次谈话中谈到，他的孩子特别喜欢到外地旅行游玩，考试前孩子说，如果成绩好就带他去滑雪。那位家长也承诺，如果孩子期末成绩考得好就带孩子去滑雪。据了解如今仍有一些家长为孩子做什么都与考试成绩“挂钩”，考得好就给物质上的奖励，考不好还要罚孩子。虽然在方式上与前些年考得好就给钱的做法不一样了，但归根到底还是一个样。这样会给孩子造成一个错觉，只要学习成绩好什么都能得到，而忽视了对孩子在品德等方面的教育。

在家庭教育中，许多家长关注孩子的学习成绩，注重培养孩子的智力部分，琴棋书画无所不学，而忽视孩子的品德教育，这已成为现时家庭教育的一个重症。这种现象的原因在于：第一，家长总以为道德教育是虚无缥缈的东西，体现不出价值。第二，在现实生活中，人们只注重利益追求，在激烈的社会竞争中，人们看到的是各种有形能力的拼杀。第三，与智力教育相比，品德教育见效慢，望子成龙心切，家长等不及了。结果，在家庭教育中，家长忘记了这一课，这一课的缺失将在孩子的成长中埋下祸根。

如何指导家长在家庭教育中进行品德教育呢？班主任在这项工作中起到了重要的作用。大多数的班主任担任品德课的教学，新课程中的《品德与生活》、《品德与社会》教材的编写符合儿童年龄和生活的实际，教师在研读课程标准，明确教材编写的指导思想、原则的基础上，可以使其成为依据、资源，来指导家庭教育。现以《品德与社会》（五年级上册教材）为例，举例谈谈如何根据其中的一些内容引导家长对孩子进行品德教育。
例一
教材内容分析：自我意识是指人对于自己以及自己和周围事物关系的一种认识、情感和意向。它是人认识自己和对待自己的统一，是对自己的认识、态度、行为的调节的综合性表现。小学时期则是学生自我意识发展过程中最为重要的时期。五、六年级年龄段（11~13岁）是儿童自我意识发展十分迅速的时期。针对这一年龄特点，本册教材安排了“我是谁”一个单元作为这个方面教育的内容。教育目标之一是指导学生全面认识自己的特点，学会发掘自己的优点，充满自信地正视缺点，扬长避短，培养乐观向上、积极进取的态度。
指导家庭教育：首先让家长明白小学生在自我意识发展时期主要任务是全面了解自己，正确认识自己，形成“我是一个什么样的人”这样的概念。在小学时期，小学生的自我意识正处于所谓的客观化时期，是获得社会自我角色的时期，在这一阶段，个体显著地受社会文化影响，是学习角色的最重要时期。角色意识的建立，标志着儿童的社会自我观念趋于形成。
指导家长在对孩子进行自我意识的培养时，可以采取以下几种方法：

倾听别人的评价。在倾听别人的评价中形成自我意识，是人获得对于自身的认识的一个基本途径。帮助孩子认真倾听、思考别人对于自己的评价，不断发展、修正对于自己的认识，是一个非常有效的培养自我意识的方法。在对孩子思想品德教育的同时，关心他们的成长，理解他们的不幸，给他们以爱心，鼓励他们正确对待人生，为他们创造一个良好的心境。应该鼓励他们多在实践活动中发现自己的能力和特点，鼓励他们多进行内省，在冷静、客观的自我思考中认识自己。在这时候，一定要注意引导孩子为自己营造一种和缓、平静、沉着的心态，避免带着紧张、躁动的情绪及强烈的爱与恨的感情色彩来进行反省。引导孩子发现，这样的内省才是客观的、符合实际的，帮助他们对比在不同心态下所作出的不同结论，从而发现在强烈感情下所作出的结论往往是偏激的、不全面的，带有主观臆断性。这样孩子生不仅能够在深刻的内省中更好地了解自我，同时也能够避免他们在强烈情感撞击下对自己作出不适当的评价与认识，妨碍自我意识的正常发展。 

在比较中认识自己。事实上，所有对于自我的评价都是相对而言的，孩子只有在发现了别人的强壮后，才能认识到自己的瘦弱，只有在发现了别人的内向后，才能认识到自己的活泼。因此，引导孩子多与别人进行比较也是帮助他们培养良好自我意识的一个重要途径。首先，我们要让孩子认识到，人与人都是不同的，每一个人都有自己的优势和不足，很多时候一个人在某些方面与别人相比具有优势，但在其他方面却不如别人，这是很正常的。当孩子了解这一点后，就可以带领他们进行与别人的比较，要求孩子尽可能多的找出自己与另一个同学的不同点，在细致的观察思考中发现自己与他人的不同，并对这些差异进行分析。这样的活动不仅可以帮助孩子更清晰地了解自己，发现自己身上的独特之处，同时也可以帮助他们更深刻地理解个体差异，保持良好的自信。

例二

教材内容分析：从我国的实际出发，教育要培养的是具有独立、自主的人格特征的人，这种独立自主的人应当是一种与他人建立起生态型共生关系的人，一个具有共生型人格的人。本册教材中设置了“我学会与人相处”等单元，教材在这一单元中关注的是儿童与同伴之间的关系。11～13岁的少儿正处于一个渴求同伴和友谊，寻找知心朋友，具有强烈交往需要的年龄。

指导家庭教育：为孩子创设开放的交往环境，激励孩子的交往兴趣和欲望。家长应鼓励孩子花费一定的时间和精力去和同龄人聊天、游戏、出游，绝不能借口文化学习的重要而忽视孩子在这方面的学习。比如多带孩子串门，支持孩子带同伴到家里来玩，不要对孩子们的游戏作过多的限制，更不能以家庭的整洁卫生为由将孩子的朋友拒之门外。 

指导家长教给孩子掌握交往技能，学习正确地交往。 

1、最基本的交往技能——寒暄。寒喧就是见面打招呼，如新朋相识，老友重逢，“相逢开口笑”，嘘寒问暖，问候致意等，都属于寒喧。家长应该教孩子怎样与人打招呼，怎样鞠躬握手，怎样向别人介绍自己，如何使用恭敬言语等等。 

2、人际交往的综合能力和素养——对话。对话，能够彼此建立起更为深入广泛的联系，加深印象，增进双方的信任与好感。应教会孩子如何如何提出讨论的问题，怎样说服别人，怎样拒绝别人等。 

3、理解别人的交往技能——倾听。倾听是我们了解别人，把握双方心理感受的最有效的手段。家长应该教给孩子如何做一个认真的倾听者的一些正确做法，如倾听时目光专注，点头，语言附和等。 

4、人际交往深化与发展的技能——共事。这就是说，大家要齐心协力去做一件事。家长应教给孩子在一个交往集体中应具备的品质：有毅力、有责任感、真诚等等。教孩子如何认识自己、欣赏别人。除了一些技能的掌握外，还要重视人际交往所需要的心理素质的培养。交往需要良好的心理品质和人格素养，例如善良、守信、真诚、开朗、诚实等等，这就需要家长在日常生活中有意识地加以培养。多关注孩子的言行，养成良好的交往习惯。比如串门时有礼貌，不乱拿别人的东西，离开时要整理好被拿出的物品等。

例三

教材内容分析：根据有关的研究，五、六年级的儿童所可能的爱祖国的观念是带有情感色彩的。按照儿童的这一特点，教材设置了“我们都是炎黄子孙”这一单元，以儿童可以接受的方式引发出他们与历史中的人，历史的文物，乃至富有历史文化色彩的山山水水之间的“对话”，引领儿童走近它们，召唤儿童对祖国的认同与归属之情。

指导家庭教育：对祖国的爱是人类的美德，也是中华民族的光荣传统和珍贵遗产，它是成才的巨大推动力，从我国的科学家、数学家李四光，华罗庚身上都能看到爱国情思的巨大力量。

对小学生来说，培养他们对祖国的爱，要从身边做起。苏霍林基要求他的学生，首先要爱妈妈，他说：“如果一个孩子连他妈妈也不爱，他还会爱别人，爱家乡，爱祖国吗？自己的妈妈，容易懂，容易做，而且为日后进行爱国主义的教育打下了基础。”

 因此，家长要教育孩子努力给母亲、父亲、祖父、祖母带来欢乐，为他们分担忧愁和不幸，关心、体贴、照顾大人病痛。还可通过游览，参观，旅行使孩子领受到祖国山山水水，江海，河川的美丽风光，知道祖国领土的辽阔，物资的丰富，悠久的文化，这些都能对孩子进行爱的熏陶，萌发他们对祖国的爱。 

平时还可以采用生动活泼形式如：节日、故事、绘画、过生日等，使孩子感到做中国儿童的幸福，知道自己今日幸福是靠老一辈革命家，英雄，科学家奋斗，牺牲而换来的。

家庭教育与学校教育的和谐统一，是关系着每一个孩子成长的至要。为此，不断地探讨两者的内在联系与相互补充，将对我们对未成年人的品德教育起着巨大的作用。
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