        以《亲子档案袋》为桥梁   促进两代人共同成长
              常州市红梅东村小学    许澜
一、建立《亲子档案袋》的背景：
2003年：25%     2005年：50%      2008年：78%

以上三组数据是我们学校外来工子女所占比例，从数据中可以看出，在短短五年中外来工子女所占比例成倍增加。外来工子女人数的激增既给学校的发展带来了更多的资源，但同时也带来了不小的压力——大多数外来工子女来自农村，卫生习惯差，学习习惯差，成长条件差。他们的身后是一个庞大的家长群体，外来工子女家长普遍存在工作劳度强，生活水平低，家庭教育意识薄弱等现象。
为了提高家庭教育的水平，改善孩子成长的环境，2005年我校确立德育探究项目“提高家庭教育有效性的研究”。在项目研究中我们发现，多数家长有学习的愿望，有提高家庭教育技能的需要；但也存在一系列的问题，如：有部分家长与孩子交流、沟通的时间很少；有的甚至认为孩子成绩差，和老师谈话很没面子，而羞于和老师沟通；有的家长认为教育孩子是老师的责任。要这些家长学习家庭教育的知识，邀请他们参加学校的各项活动，很难。即使是有提高家庭教育技能需求的家长学习的积极性也不能持久。 
针对这一现状，为了引起家长对家庭教育的重视，并且使他们能持久地关注家庭教育，我们从2006年起为每个家庭建立了一本《亲子档案袋》，以便我们学校能以《亲子档案袋》为载体，及时指导家长进行家庭教育，使家庭教育与学校教育能形成合力，全面提高家庭教育的有效性。
档案袋分为以下几个板块：

a、有关“好家长”的要求    b、学校家庭教育的书籍目录   c、家教故事   
d、同一片蓝天  同样的花朵   e、学习点滴摘录   f 、家长视导日听课评价表   g、走近孩子，书写感想    h、 家教点滴   i 、家校连线  j、心语信箱

二、《亲子档案袋》的运用
（一）为家长的自我成长指明方向
在与家长交流的过程中我们发现，许多家长教育孩子或是遵循上一代管教自己的经验，或是凭着自己的喜好教育孩子，却没有站在孩子的角度教育孩子。因此出现了要么放任自流，要么棍棒交加的家庭教育现象。

亲子档案袋中的有关“好家长”的要求给家长指明自我成长的方向，其中，我们特别提出： 父母之间要相互谦让，相互谅解；父母与孩子之间要亲密无间；对孩子提出的问题，要尽量全面解答；不要在孩子的朋友面前讲孩子的过错；多注意观察和表扬孩子的优点，不要动不动就对孩子发脾气；父母致力于创造一个和谐、欢乐的家庭。每学期第一次家长学校的学习，老师都引导家长读一读，并对照这些目标想一想，哪些在努力做到，哪些还做得不够。能经常对照以上要求不断修正教育行为是每学期评比“优秀家长”的一项标准。
 在学校、老师的不断引导下，有一部分家长意识到只有家长以身作则，为孩子做好家里的“老师”，孩子才会有一个健康、民主的成长环境。
（二）为家长送上家教真经
有些家长认为读书学习是孩子的事，自己已经老了，不必再读书了。因此我们总能看到家长叫孩子读书，而自己却看电视、打扑克。在这种情况下，孩子怎能安心读书呢？于是我们提出了建设学习型家庭的要求，希望家长能树立终身学习的观点。还特意在《亲子档案袋》里设立了“学校家庭教育的书籍目录”、“家教故事”、“学习点滴摘录”等栏目，请家长抽时间与孩子一起读书，记录下这些精彩的话语、难忘的感受、心灵的启迪，并把学习到的家教经验融合到家庭教育中。对于农民工子女家长，我们提供学校家庭教育的书籍目录，邀请他们到学校的图书馆来借阅家教书籍。在家长意见反馈中，部分家长认识到：读过学校推荐的书后，才知道原来家庭教育也是一门高深的艺术。反思自己的教育行为，家庭教育中经常对孩子打骂，惩罚，很少采用赏识教育，家庭教育效果不佳。通过读书，他们找到了教育孩子的好方法，对书也产生了一定的兴趣，乐意去看书了。而孩子看到家长在带头看书，也就能静心看书了。时间一长，在家里形成了浓郁的读书氛围以后，就引发了亲子共读的热潮。

（三）为家长了解孩子打开另一扇窗
在与家长的交流中，我们发现，由于受情感影响，过分偏爱或期望过高等因素，干扰了家长对孩子的正确评价。为了让家长全面地了解孩子，有效地实施家庭教育，我校每学期都会开展“家长视导日活动”。视导日里家长们可以自由地走进教室，观摩自己的孩子是怎样上课、活动的。另外，我们还请家长能抽时间进行亲子活动，陪着孩子看场电影，参观博物馆……让家长在真实的情境中全方位地去了解孩子的学习、生活。并把感受填写在“家长视导日听课评价表”、“走近孩子，书写感想”中，这既能引导家长客观、公正地评价自己的孩子，又能增进两代人的情感。
在反馈表中，有家长写道：“陪着孩子去游览了刚开放的青枫公园，短暂的游程充满了欢乐。因为工作忙，我们一家人好久没有一起好好地游玩了。看着孩子在身边活泼地奔跑，任性地撒娇，这样的感觉真好。”
（四）为家长架设沟通之桥
  生活中，家长与孩子的沟通，直接影响到孩子个性、品格的形成与发展。但是有很多家长却不能很好地与孩子交流，与孩子产生深深的隔阂。亲子档案袋中的心语信箱为家长与孩子之间的交流提供了一个很好的平台。它可以使家长与孩子当面无法沟通的时候，都各自冷静地想一想 ，反省一下自己的言行是否有失当的地方，然后把自己的真心话写在心语信箱里，让对方了解自己的想法，消除误解。这样经过多次的笔头交流，双方的抱怨就会越来越少，直到消除隔阂。心语信箱避免了家长与孩子在不开心时的“短兵相接”，留给了双方思考的余地；打破了时间的限制，有时即使孩子不在家，也可以通过心语信箱把自己的心里话告诉孩子，从而为家长和孩子之间架起的是一座心灵之桥。

“家校连线”也是架设在家长和老师之间的沟通之桥。家长遇到了教育孩子的“难题”，可以通过“家校连线”用笔和纸向老师倾诉，让老师了解孩子在家表现，给你支支招。当然，孩子进步了，家长成功的教子方法也可以在这一板块跟家长朋友、老师分享。
（五）为促进校园和谐奠定基础
我们在与本地家长的接触中发现，他们对外来工及其子女很是看不起。这种情绪也会传染给孩子，而外来工及其子女因为生活条件不如城里孩子，显得较内向，有的孩子甚至感到自卑。我们感到本地孩子及家长与农民工子女及家长之间隔着一条看不见的沟壑。为了促进城乡文化的融合，建设和谐校园，亲子档案袋中就有了“同一片蓝天  同样的花朵”这一内容。我们请城市家长比较城市孩子与外来工子女的不同，让家长们看到外来工子女所具备的优点。同时，我们也委婉地提醒外来工子女家长要注意个人形象，到学校要注意衣着整齐，做到举止文明，谈吐有礼。家长学校的活动中，我们也经常表扬外来工子女及家长，让他们树立信心。

在一次次看似不经意交流中，原来的沟壑已在慢慢消退，城乡孩子和家长之间的距离在渐渐缩短。在学校举行的亲子活动中，城市的家长和外来工子女一起参加两人三足跑，投球游戏……有的外来工子女家长教城市孩子滚铁环，踩高跷……笑声在校园里久久回荡。
三、实施《亲子档案袋》的成效：
《亲子档案袋》经过三年的实施，家长和老师的态度都在悄然发生着变化：刚开始实施，我们采取了《亲子档案袋》展出、评优等比较刚性的手段，因而有些家长“被迫”参加。实施过程中，我们针对家长的需要，创设多种学习平台，使家长增强了家教意识，树立了正确的家庭教育理念。一个个家教故事有如春雨点点，滋润着家长的心田，为迷茫中的家长送去了一盏明灯，照亮了家长教育孩子之路；一次次亲子活动的点滴记载使家长对自己的孩子更了解，能正确地评价自己的孩子；一句句情真意切的话语使家长与孩子之间的隔阂消除了，交流变得更为通畅了，使学校与家庭的关系更加密切了，家长对学校的工作也更支持了。多名家长参加各类家庭教育征文活动榜上有名。
 老师的态度也变了：老师也由原来的“不得不做”的态度转变为“我想做”“我可以做得更好”，他们感受到只有点燃家长学习的热情，提高家长的素质，才有可能改善孩子的成长环境。
《亲子档案袋》使我们和家长的心贴近了……
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