江  苏  省  体  育  局
 江  苏  省  教  育 厅
   苏体群[2006]70号
省体育局、省教育厅关于开展
全省中小学校“冬季三项”锻炼活动
及举办通讯赛的通知
各市、县（市、区）体育局、教育局（文体局）：
    为进一步贯彻实施《全民健身计划纲要》，深入开展“亿万青少年体育健身活动”，不断丰富广大中小学生课余体育生活，促进中小学生德智体全面发展，经研究，决定今冬明春在全省中小学校继续开展健身长跑、踢毽、跳绳三项冬季锻炼活动（以下简称“冬季三项”），并举办通讯比赛。现将有关事项通知如下：
    一、活动时间：
    2006年11月1日至2007年1月31日
    二、参加对象：
    全省在校中、小学生
三、具体要求：
（一）各市、县（市、区）体育和教育部门要高度重视此项活动，密切配合，抓好宣传发动和竞赛组织等工作，切实加强对中小学校“冬季三项”活动的指导和督促。
（二）各县（市、区）要在广泛开展“冬季三项”活动的基础上，发挥竞赛的杠杆作用，举办全县（市、区）“冬季三项”比赛（竞赛办法可参照本次通讯比赛规程）。
（三）各中、小学校要根据本校的实际，及早制定工作计划，结合早操、课间操和课外体育活动，组织学生开展“冬季三项”锻炼活动。体育教师和班主任要加强对“冬季三项”活动的组织与指导，确保活动安全。
（四）各县（市、区）及中小学校要把社会主义荣辱观教育渗透到“冬季三项”活动的各环节之中，实事求是地做好成绩记载和统计工作。各市应根据各县（市、区）上报的“冬季三项”活动成绩，择优参加全省中小学“冬季三项”通讯赛，并在上报过程中严格做好审核工作，杜绝弄虚作假现象的发生。
    四、统计上报
    活动结束后，请各市按各项竞赛规程规定要求及时上报成绩，并将本市“冬季三项”活动情况（包括全市中小学总数、在校学生总数、开展“冬季三项”活动学校数、学生数和成绩等）和主要经验形成书面材料（用A4纸打印），于2007年3月10日前分别报省体育局群体处和省教育厅体卫艺处。凡未上报书面总结材料的市，通讯赛成绩不予承认。
    五、评比
    请各市择优推荐10所学校，参加2006-2007学年度江苏省“冬季三项”活动先进学校评选。学校的先进事迹材料（用A4纸打印）与各市上报的各项“冬季三项”通讯赛成绩表和全市“冬季三项”活动总结等材料一并上报。
    附件：
1.江苏省中小学生“弘扬长征精神 奔向08奥运”冬季健身长跑通讯赛规程 

2.江苏省中小学生冬季踢毽通讯赛规程                  

3.江苏省中小学生冬季跳绳通讯赛规程
4.江苏省中小学“弘扬长征精神 奔向08奥运”冬季健身长跑通讯赛前十名成绩表
    5.江苏省中小学冬季踢毽通讯赛个人前八名成绩表
    6.江苏省中小学冬季踢毽通讯赛团体前六名成绩表     

    7.江苏省中小学冬季跳绳通讯赛个人前八名成绩表                           

    8.江苏省中小学冬季跳绳通讯赛团体前六名成绩表                        
                               二〇〇六年十月十四日
（联系人：省体育局  徐志胜  传真电话：025-51889326

省教育厅  李海宁  传真电话：025-83335525）
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                                            （共印250份）
附件1：
江苏省中小学生“弘扬长征精神 奔向08奥运”

冬季健身长跑通讯赛规程
 一、比赛日期
    2006年11月1日至2007年1月31日
    二、参加单位
    全省中、小学校
    三、指导思想
 为纪念中国工农红军长征胜利70周年，以“弘扬长征精神 奔向08奥运”为主题，在全省中小学校开展集体冬季健身长跑（中等速度）活动，加强有氧训练，改善学生心肺功能，提高学生耐力素质，培养体育锻炼习惯，强身健体迎奥运。  

    四、参加办法
（一）参加健身长跑的学生须身体健康(无心血管或肝脏等疾病)的在校学生。
（二）以班级为单位，在自愿报名的基础上，挑选身体健康的学生组织长跑活动。小学中高年级每班选出30名、初中各年级选出40名、高中选出45名学生。
    五、比赛要求
（一）各中小学校要结合早操、课间操和课外体育活动，以班级为单位，每天组织学生集体中等速度跑步8-12分钟(小学8分钟、初中10分钟、高中12分钟)。
（二）组织健身长跑活动时要遵循“科学锻炼、循序渐进、确保安全”的原则，前两个星期以慢跑为主，从第三个星期开始，按班级参加长跑学生所跑距离累计计算公里数，并做好记录。
（三）在长跑活动过程中，各学校要加强医务监督。每天跑步前，班主任要认真了解学生身体健康情况，发现有不适合锻炼的，应停止该生跑步，确保活动安全。
（四） 在组织冬季健身长跑通讯赛过程中，要采取多种形式，将“弘扬长征精神，奔向08奥运”的宣传教育贯穿整个活动全过程，增强学生吃苦耐劳精神，培养科学锻炼的良好习惯。
（五）各县（市、区） 体育局、教育局主管部门对各校的组织工作、场地条件、跑步距离登记册及健身跑活动予以检查指导。
（六）各学校必须在活动结束后一个星期内将学校参加活动学生人数及占学校总人数的比例、总距离和书面活动总结上报县（区、市）体育局、教育局，由县（市、区） 体育局、教育局择优推荐10所示范学校及组织开展活动的书面总结报市教育局、体育局。2007年3月10日前请各市体育局、教育局将组织工作好、锻炼效果好的前10所学校成绩表加盖市体育局、教育局公章后与书面活动总结分别报省体育局群体处和省教育厅体卫艺处，逾期不报作弃权处理。
六、录取名次和奖励。
（一）优胜奖：对各市前10名学校予以奖励。
（二）组织奖：对组织有序、特色显著、效果优良且无安全事故的市予以奖励。
附件2：
江苏省中、小学生冬季踢毽通讯赛规程
一、   比赛日期：
    2006年11月1日至2007年1月31日
    二、参加单位：
    全省中、小学校
    三、参加办法：
             （一）参加比赛的运动员必须是身体健康的在校学生。
   （二）比赛分中、小学男、女生组。小学组必须有10周岁（本学年为1996年1月1日至12月31日出生者）学生参加。
（三）每单位必须报足30人，中学组男、女不限，小学
组男、女各报30人，其中必须有10名10周岁的学生。各组不足30人不予计算成绩。
四、竞赛项目：
    二分钟盘踢（足内侧互换踢）。
    五、竞赛办法：
   （一）二分钟盘踢比赛办法：每人用足内侧互换踢（左足踢一次，右足踢一次为一次，每次踢起毽子的高度，不得低于腰部），可用任意一脚选踢，比赛开始，毽子触及地面或任意一脚连续踢毽两次，为一次失误；毽子踢起高度达不到腰部，第一次警告，第二次即判为一次失误。比赛开始后，参赛者踢毽活动范围不得超过直径为二米的圆，如超过规定活动范围，第一次警告，第二次则判为一次失误。
    （二）每个运动员可试踢两次。
    （三）比赛时1人试踢必须有3人记数。
    （四）个人成绩按两次试踢的平均成绩排列名次，成绩高者名次列前，如遇平均成绩相等，则以盘踢最优成绩高者名次列前；如再相等则以试踢中失误次数少者名次列前。
    （五）以一所基层学校为单位计算团体成绩，各校将30人盘踢的个人成绩相加为该校团体总成绩，如遇两个以上学校团体总分成绩相等，则第一名多的学校名次列前；如再相等，则以第二名多的学校名次列前；余类推。
（六）各单位在比赛时必须有3人以上组成的裁判组，裁判长必须由三级以上田径裁判或学校体育组组长担任，赛后由裁判长签名并注明等级，成绩方为有效。
（七）请各参赛单位于2007年3月10日前将各项成绩按通讯赛成绩表逐项填写清楚，加盖市体育局、教育局公章后分别报省体育局群体处和省教育厅体卫艺处，逾期不报作弃权处理。
六、   录取名次和奖励
    （一）分别录取中小学组团体前六名并予以奖励；
    （二）分别录取中小学组个人前八名并予以奖励。
    七、比赛器材
太仓新塘毽绳厂生产的“新健牌”毽子。
附件3：
江苏省中小学生冬季跳绳通讯赛规程
一、   比赛日期：
    2006年11月1日至2007年1月31日
    二、参加单位：
     全省各中、小学
    三、参加办法：
    （一）参加比赛的运动员必须是身体健康的在校学生。
    （二）比赛分中学组和小学男、女组。小学组必须有10周岁（本学年为1996年1月1日至12月31日出生者）学生参加。
    （三）每单位必须报足30人，中学组男、女不限，小学男、女组各报30人，其中必须有10名10周岁的学生。各组不足30人不予计算成绩。
    四、竞赛项目：
    二分钟双摇跳绳。
    五、竞赛办法
    （一）比赛采用单位时间双摇跳的形式进行，其方法为：双脚起跳身体腾空后，跳绳自双脚后沿身体额状轴旋转720度为一周计算为一次，如未完成，则计算为一次失败。
    （二）每次比赛每人可试跳两次。
    （三）每次比赛时间为2分钟。
    （四）比赛时，一人试跳必须有3人记录
    （五）运动员个人成绩取两次试跳的均值，均值大者名次列前，如遇均值相同，则以试跳中失败次数少者名次列前。
    （六）团体成绩以一所基层学校为单位，各校将30人跳绳个人成绩相加为该校团体总成绩，所跳的次数多者名次列前，如遇两个以上学校团体总成绩相同，则第一名多者名次列前，余类推。
    （七）各单位在比赛时必须有3人以上组成的裁判组，裁判长必须由三级以上田径裁判或学校体育组组长担任，赛后签名（注明等级），成绩方为有效。 

    （八）请各市于2007年3月10日前将各组团体前六名、个人前八名的成绩分别报省体育局群体处和省教育厅体卫艺处，逾期不报作弃权处理。
六、录取名次和奖励
    （一）分别录取中小学组团体前六名给予奖励；
    （二）分别录取中小学组个人前八名给予奖励。
    七、比赛用绳：
    太仓新塘毽绳厂生产的“新健牌”棉纱绳子。
附件4：
江苏省中小学生“弘扬长征精神 奔向08奥运”
冬季健身长跑通讯赛前十名成绩表

省辖市：                         组别：
	名次
	学    校
	学生总数
	长跑人数
	所占
比例
	总距离
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市体育局（盖章）              市教育局（盖章）
填表人：                      联系电话：
                                 填表日期：
附件5：
江苏省中小学生冬季踢毽通讯赛个人前八名成绩表

省辖市：                            组别：

	姓名
	出生年月
	所在学校
	成          绩
	平均成绩
	失败
总次数
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注：不填报出生年月和无二次试踢成绩者，不予录取。

市体育局（盖章）                 市教育局（盖章）

填表人：                         联系电话：

填表日期：

附件6：
江苏省中小学生冬季踢毽通讯赛团体前六名成绩表

省辖市：                        组别：
	名次
	学校名称
	总成绩

	1
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	5
	
	

	6
	
	


市体育局（盖章）                市教育局（盖章）
填表人：                     联系电话：
填表日期：
附件7：
江苏省中小学生冬季跳绳通讯赛个人前八名成绩表
省辖市：                            组别：
	姓名
	出生年月
	所在学校
	成          绩
	平均
成绩
	失败
总次数
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注：不填报出生年月和无第二次试踢成绩者，不予录取。
市体育局（盖章）               市教育局（盖章）
填表人：                       联系电话：
                              填表日期：
附件8：
江苏省中小学生冬季跳绳通讯赛团体前六名成绩表
省辖市：                      组别：
	名次
	学校名称
	总成绩

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


市体育局（盖章）               市教育局（盖章）
填表人：                       联系电话：
                               填表日期：
