《开设钢琴课程  发挥音乐功能  开发儿童潜能》
省级教科研课题研究报告
常州市中山路小学
 一、课题的提出
我校从八十年代初就进行了“口琴、口风琴、手风琴等器乐进课堂，发展儿童多种感官协调能力”的探索。实践结果证明：把器乐引进课堂，通过演奏技能的训练，实验班学生确实在记忆能力、想象能力、表达能力、感悟能力等方面都有明显的发展。
随着素质教育的日趋深入，我们又认真学习了2001年 初教育部颁发的《基础教育课程改革纲要》。《纲要》第七章“课程管理”第十六条指出：“学校在执行国家和地方课程的同时应视当地社会、经济发展的具体情 况，结合本校的传统和优势，学生的兴趣和需要，开发或选用适合本校的课程”。因此，我们在认真总结八十年代乐器进课堂，发展学生各种潜能的成功经验基础 上，根据学校优势提出了“开设钢琴课程”的决定，我们认为虽然乐器之王钢琴演奏要求高、难度大，但有益于学生多种潜能的开发。基于这一点，我们确定了“开 设钢琴课程，发挥音乐功能，开发儿童潜能”的课题研究，经专家反复认证、修改课题研究方案，于2001年在市立项，2001年6月又经市教科所推荐列为省十五教科研课题，这一课题研究，旨在全面推进素质教育的同时，对钢琴艺术教育在培养学生个性特点，促进学生潜能开发和全面素质提高上作进一步有益尝试和探索。
二、研究目标
1、   课题界定与支撑性理论
⑴“课程”：为达到教育目的所采取的各种手段。
本课题研究的钢琴课程是指：钢琴学科及钢琴学习的有关学习内容、学习时限、学习目标、学习进程、学习方式、组织形式。
⑵“潜能”：经过努力，培养能够实现的能力。
本课题研究“儿童潜能”的内涵指：想象潜能、记忆潜能、情感潜能、思维潜能、绘画潜能、创造潜能……
    ⑶课题研究以“人本主义理论”为支撑，根据第三次全教会精神和《纲要》精神，开发校本课程，探索一条有利于学生潜能开发，全面提高学生素质的途径。
2、理论假设
⑴ 科学家表明，人的右脑与人的创造性个性品质密切相关，人的左脑对人的创造性思维品质密切相关，而钢琴演奏对人脑的左、右半脑潜能同步开发起着积极作用，钢 琴演奏技能训练涉及到了大脑与身体协调同步运作程度，复杂的手指触觉运动和音乐化的心理活动，产生左右脑协调指挥的运动记忆，对学生的学习能力、操作能力 有相应的促进和提高。
⑵ 乐曲能启迪开发钢琴演奏者的右脑，丰富演奏者的想象。演奏者通过乐曲多层次的变化，诸如力度的强弱、音色的多变、旋律的丰富、节奏的快慢，有意无意地进行 联想、回忆、幻想、憧憬……使演奏者大脑活动更频繁，思维更活跃、想象的画面变幻无穷。孩子在演奏训练中培养了良好的思维品质，思维情感及创新能力。
⑶在音乐学习和钢琴演奏的过程中，大脑需要高度的集中和控制，以便处理音乐的瞬间变化，这样使大脑控制潜能得到开发，同时使各种器官间的合作潜能得到以协调发展。
3、研究目标
1、钢琴课程的开设初步达到科学、合理。形成六年钢琴教学的基本模式。
2、学生的钢琴演奏水平每年考级要达到预期目标，每个教学班五年后要有百分之八十五的学生钢琴考级达到五~六级以上。
3、学生的记忆潜能、想象潜能、语言表达潜能、创新绘画潜能以及孩子丰富的情感有明显发展（优于普通班学生）。
4、初步形成一支能科研、能教学、能训练、能合作、能跨学科领域，进行综合研究的教师队伍。
三、研究方法
每学年开设一个新实验班，进行跟踪研究，第一轮实验班为五年，采用调查研究、行动研究、文献研究等方法进行研究。
调查研究法：①调查实验班与普通班学生实验前情况。
       ②每期用问卷形式对学生的能力进行测试，并由学生、教师、家长共同参与评价。
行动研究法：①每天安排学生1小时钢琴弹奏训练，进行个案记录。
②利用课际之间联系，开发潜能。
文献研究法：
 参考文献      《开发右脑  发展形象思维》          作者：高伟
               《爱因斯坦音乐》                    作者：邓小英
            《开发儿童潜能  全面推进素质教育》     作者：刘怀
         《脑的语言功能，感觉功能》           作者：吴毅梅
四、研究内容
⑴开设钢琴课程的研究
如 果把钢琴弹奏仅仅作为兴趣活动，孩子们的钢琴学习与训练就缺少了系统性，更无潜能开发可言。而小学基础课程都有明确的规定和具体安排，因此，把钢琴学习作 为课程在小学课程中安排就要注意它的科学性、合理性。这其中就要研究课时的安排，教材的选用、教师的选聘、合理的教学、科学的训练等具体问题。
⑵开设钢琴课程与开发儿童潜能的研究
①记忆潜能的开发──音乐能激发人的内在潜能，使身体等部分的稳定状态变为活泼的动态，促进儿童去寻找和发现规律，轻松地记谱。我们想借助音乐功能开发儿童语文、数学及其它学科学习中的记忆潜能。
② 情感潜能的开发──通过钢琴演奏，能激发学生体会乐曲中舒缓、奔放、低沉、流畅等情感，让学生进入乐曲情景，从而使学生的情感潜能得到开发。我们想通过钢 琴演奏，让学生在学习、生活、活动中会注重情感发挥、调节在各种环境中产生的喜、怒、哀、乐的情绪，学会人际交往，以适应社会。在情感潜能得到以开发的同 时，学生能在语文学科学习中把握各种体裁文章的情感，进行有感情地朗读。
③ 想象潜能开发──乐曲有一定的抽象性，孩子们借助听觉、视觉、大脑等感官的参与，去想象乐曲中表现出来的事物、人物、动物、植物等组成的画面。孩子们根据 乐曲的强弱程度，旋律的变化加以自己创造性思维，确定选用不同色彩，不同画面来表达自己对乐曲内涵的理解和内心的感受。我们想通过钢琴乐曲的欣赏来开发学 生想象潜能，使学生听到乐曲通过想象能创造性地绘画，创造性地描绘情景，从而对乐曲有不同的理解、不同的感悟、不同的描述。
④多元智能的开发，通过开设“钢琴──音乐──想象表达”综合思维训练课，开发学生的多元智能。利用语文、美术、音乐、自然学科科际间联系，教学互动的发展，促进学生在对钢琴乐曲理解的同时发展能力，达到全面素质提高。
    五、课题研究效果
1、初步构建了钢琴课程的基本模式
目 前，在国内外小学开设钢琴课程，整班进行钢琴教学的学校几乎没有，钢琴课程一般是专业学校开设的课程，学习的对象大多是青年，作为专业技术水平进行学习。 儿童学习钢琴大多是家长陪同孩子请专业钢琴教师进行个别指导。我们学校把钢琴教学作为课程，无任何借鉴和参照，纯属摸着石头过河。如何使钢琴设施的“高投 入”能有 “高效益”，能让钢琴班每个孩子接受合适的教学，是我校重点探索和研究的内容。开设钢琴课程以来，首先我们进行了整体规划，拟定了钢琴教学学习总体目标和 各学段的具体目标，并制定了学期教学计划，安排了钢琴教学进度与要求。经过五年的钢琴教学历程，特别是一年多的课程研究，我们已初步构建了钢琴课程的基本 模式，采用了集体课、小组课及个别课相结合的形式进行教学。
集体课：主要是乐曲演奏知识与演奏技能的新授教学，我们聘请了有一定知名度的钢琴教师进行教学。
小组课：主要是对乐曲的具体体验、感悟和规范弹奏的指导。
个别课：是以师生一对一个别辅导，进行演奏技巧和乐曲处理的具体指导，并强化训练，同时关注学生的差异性实施教学，由学校音乐教师及外聘老师承担。
随着学生年级升高和钢琴学习的差异发展，我们逐步以钢琴小组教学为重点，将程度相近的学生共上一堂课，以个别化教学为主要教学形式。对于钢琴弹奏作业及时反馈检查，采用定期给予评语或组织自评、互评相结合的方法。
目 前，这一教学模式已推广到上海，去年上海钢琴专家两次来我校学习钢琴整体教学的模式，并在上海建了一所以钢琴教学为特色的私立学校。市领导孟金元也视察过 我校钢琴教育的情况，国家教委艺术司的司长在市教委华棣娣主任陪同下也慕名来我校了解钢琴教育情况，日本艺术界人士去年也来参观了解我校这一教学模式。
在扬延这一教学基本模式的基础上，教师们充分注意个性差异发展，采用了因材施教的教学方法，使不同层次的学生能得到不同的发展。
随着教学方法的不断改进，学生学习效果也日益提高，目前我校共有五个钢琴班，除2003年9月刚招的一年级新生外，参加考级的四个班，其中由家长自愿通过钢琴考级的   位学生，成绩都非常理想，有的三年下教学已完成了实验的目标，达到了六级以上的水平。成绩如下：
	学习年级
	学生人数
	通过六~八级以上
	通过四~五级
	通过三级
	通过二级

	五年级
	30
	 
	 
	 
	 

	四年级
	30
	10
	10
	6
	 

	三年级
	30
	1
	13
	9
	7

	二年级
	30
	 
	1
	1
	13


     2、尝试了钢琴课程与其它课程的整合
当 前进行的课程改革需要我们有课程总体结构观念，要关注不同学科在整个课程体系中的定位，从而打破“学科中心”或“分科主义”的定势。那么把钢琴课程作为校 本课程进行开发，我们认为不能只关注钢琴演奏水平的发展，更要关注钢琴课程与其它课程的联系，利用音乐功能，开发儿童潜能。新课程标准强调，以学科本位的 教学是一种“目中无人”的教学。因此我们在研究开发钢琴课程的同时，又研究了如何把钢琴课程与其它课程整合，发展学生的潜能，跨领域地进行综合性学习。
中 国的文学向来就和音乐融于一体，运用钢琴乐曲，发挥音乐的情感艺术功能，达到愉悦儿童学习情趣，启迪孩子扩散性思维，让孩子们在快乐中进行综合性学习，是 非常有价值的。在语文教学中我们进行大胆尝试，例如：三年级《小鸟捉虫》写话练习，上课伊始教师富有情感地说：“小朋友，钢琴就象一位神奇的魔术师，它能 模仿出许多声音，变化出优美、紧张、欢乐和悲伤等不同情绪。现在我们一起来听听钢琴魔术师给我们讲了一个怎样的有趣故事。”接着教室里响起轻快安详的钢琴 曲《喜鹊与百灵鸟》，在乐曲中同学们仿佛看到了一幅安静的大自然晨曦画面。这时教师启发学生根据乐曲旋律、节奏、力度、音区等来体验音乐的情绪，想象音乐 表达的内容。由学生们合作学习，交流自己对音乐语义的理解，学生通过交流初步体会到了乐曲的三部分内容：（1）春天的早晨鸟儿们欢乐嬉戏（2）鸟儿们发现虫情，齐心协力消灭害虫（3） 鸟儿们高兴地在空中飞舞。这些由钢琴曲产生的联想，在大组交流后同学们又把它写了下来。根据乐曲的高潮部分，又把第二部分作为了详写，最后再由学生自由合 作、创造性地把写下的内容即兴表演。教师们抓住了音乐与语文学科的之间联系，发展了学生的语言潜能。实验班在这方面有计划地进行了多次的探索研讨。例如： 第一册口语交际《动物运动会》，第二册《找春天》，第三册阅读课《美丽的丹顶鹤》，第四册《台湾的蝴蝶谷》都相继采用了以钢琴曲的舒缓、奔放、流畅的情绪 激发学生进入乐曲情景，体会乐曲内涵。随着乐曲，学生放飞了想象，情感潜能得到开发，准确地把握了文中景物的特点、人物的情感，然后伴着乐曲有声有色地进 行情感朗读。
  3、开发了“钢琴—音乐—想象表达”综合思维训练的新课型
音 乐是一门极富有创造性的艺术，音乐能激发人的内在潜能。通过乐谱和歌词能激发学生的记忆潜能；通过乐曲的旋律能激发学生的想象潜能及创造潜能、语言表达潜 能。根据新课程标准的理念，我们加强了各学科间的综合研究，在钢琴教学实验班我们开设了“钢琴—音乐—潜能”综合思维训练课，让孩子们借助听觉、视觉、大 脑等多种感觉的参与去创造性地想象乐曲中情绪、节奏、旋律所表现的事物、人物、景物等故事，开发儿童的记忆潜能、想象潜能和语言潜能、创新潜能。例如：语 文学科进行的“钢琴—音乐—潜能”综合思维训练课，注意了以下几种潜能的开发。
〔快速想象〕
上课伊始，教师让学生欣赏钢琴曲《快乐的嬉戏》，第一次欣赏想（1）乐曲带给你什么样的情绪？（2）你仿佛听到了什么声音？第二次欣赏想（3） 仿佛看到了什么情景？乐曲让你记起了什么活动？学生边欣赏边不由自主地用各种方式表示乐曲的节奏、旋律、情绪变化，脸上呈现了丰富的表情，继而学生们争先 恐后地想象了乐曲中的各种声音，如：水流声、鸟叫声、孩子们的欢笑声……仿佛看到了冬天在冰天雪地里孩子们打雪仗；静静的小河边爷孙在钓鱼；夏天雨过天 晴，彩虹下孩子们在戏水；蔚蓝的大海边，孩子们赤着小脚丫在沙滩边玩沙子、捡贝壳；大树下小朋友在玩丢手绢；房间里、客厅里孩子们玩起过家家的游戏；新村 小区里，孩子们在踢足球；院子里父子俩在下棋……钢琴美妙的乐曲使孩子们张开了想象翅膀驰骋在音乐广阔的原野中。
〔快速记忆〕
接着老师让学生们快速回忆刚才在同学的交流中你感觉到哪些词句描绘得特别优美？比一比，谁从别人那里学到的词句更多？
〔快速创编〕
听了钢琴曲《快乐的嬉戏》根据乐曲的节奏、旋律，请你把自己的想象创编一段歌词，然后以表演的形式展示给大家。学生情趣高涨地投入了创编活动。
钢琴班开设了“钢琴—音乐—潜能”的综合思维训练课，使学生的记忆潜能、想象潜能和创新潜能得到了开发。在潜能开发调查中，钢琴班明显好于普通班。
  4、发展了学生的多元智能。
新 课程标准强调指出“多元智力理论为实施个性化的教学创造了条件。”钢琴课程也正是表现个性化发展的课程。弹奏钢琴乐曲首先需要的是对乐曲欣赏、体验、感 悟，这是一种审美活动，是通过音乐认识世界的一种思维活动。学生在学习和欣赏钢琴曲的过程中，采用了适合自己的学习方式，或用多变的线条、多彩的颜色、快 速的简笔画、变化的画面表现对乐曲的理解，或用贴切的词语、生动的句子，层次分明的段落表现对乐曲的理解；或用刚柔、轻盈的舞步及变化多端的舞姿来表现对 乐曲的理解，使音乐的情绪、旋律、节奏、力度、结构、内容富有立体感。学生在独立体验、合作交流中既欣赏了别人，也欣赏了自己。这一系列欣赏、体验、感悟 的过程，正是儿童语言智能、视觉空间想象智能、音乐节奏智能、身体动觉智能、人际交流智能、自我反省智能的发展过程。例如：感知音乐学习时，让学生置身于 游戏中，趣味无穷。如：弹奏钢琴曲《湖上天鹅》这一乐曲时让学生体验乐曲的情绪，由弱渐强，由强渐弱，犹如湖面水波一阵一阵推开去，表现了湖面上天鹅悠 然、至静、舒展、快乐、活泼的性格。在感悟中学生们有的用双臂轻轻划动、有的用脚尖轻盈地移步，双手自然地上下起伏，动作的频率由慢到快、由快到慢地变 化，似乎天鹅在水中时而欢乐嬉戏，时而在水面憩息。体验感悟后，学生们在弹奏乐曲的强弱时处理得十分到位。
学生通过综合思维训练，发展了多元智能，整体素质得到了提高，钢琴班李沁同学参加市英语课本剧比赛获个人优秀表演奖，汪祎获全国美术作品一等奖，五（1）班赵欣怡、蒋冰娜获区读书证文一等奖，三（1）班齐慰然获全国青少年诗、书画大赛中铜奖，张郑远获区男子乒乓球比赛第五名。
    5、探索了钢琴课程的评价
钢琴作为一门课程开设，就必须对钢琴学习进行过程评价和结果评价，这方面我们进行了有益的探索，在钢琴课程的评价方面，我们着眼于评价的教育、激励与改善的功能，有效地促进学生发展，激励教师逐步完善教学管理，推动钢琴课程的建设与发展。
（一）评价的原则：
     1、导向性原则。评价应有利于学生了解自己的进步，建立自信，促进钢琴弹奏的表现能力的发展；有利于教师总结、提高自己的教学水平与训练水平；促进课程发展。
     2、科学性原则。评价指标的确定和评价的方法，努力以钢琴学习的特点和钢琴教学的客观规律为依据，使指标符合儿童个性发展需求。
     3、可操性原则。评价的指标方法简项、明晰、易于操作。
     4、多元性原则。评价形式与方法的多元化。
  （1）形成性评价与终结性评价相结合。形成性评价定于平时每天技能训练效果的评价和每周一次钢琴弹奏测查。终结性评价以每学期期末综合性测评与每学年钢琴考级相结合。
  （2）定性述评与定量测评相结合。在钢琴弹奏方面，对学生的兴趣、感悟、交流互动，乐理知识与钢琴弹奏技能的掌握情况，用较为准确、形象的语言进行评价。并组织学生参加省一年一度的钢琴考级测评。
  （3）自评、互评与它评相结合。利用形成性评价表由个人自评、学生互评、家长评议、教师评价等多元参与。对于学生评价的重点放在自我发展的纵向评价上。
评价中学生和家长都十分投入地参与了评价活动，通过评价使学生群体的钢琴学习效果明显地获得了差异发展。对于学生个体来说，通过评价，学习的兴趣、态度、情感、知识和技能、交往能力等方面得到了发展。
 六、课题研究的体会与思考
    （一）深刻的体会
 开展这一课题的研究必须有一定的保障机制
  1、领导重视—组织保障。
学校领导前瞻性地确定了课题，在毫无参照、毫无仿效的情形下，迈开沉重的步子，艰辛而又坚定地走过这一研究的历程。从规划到方案、从论证到实施、从活动到总结，领导身体力行，始终沉浸在研究中，一起关注钢琴教学的改革。从课程设置到师资聘用，经过整整4年的时间的探索，基本形成模式。学校领导在研究中舍得投入，为了有利于学校教学正常运作今年又投资8万元，增加6台钢琴，6个琴房，目前学校已有30个钢琴房，30台钢琴，保证每个钢琴班的孩子同时进行练习，确保其它学科的教学课时及全校教学工作的正常运转。
  2、学习先导—理论保障
课 题研究必须有一定的理论指导，以深化课题研究的内涵，渗透课题研究的思想，使研究更加有效。学校经常组织相关理论学习，并请专家予以课题论证和指导，听取 了南师大音乐系主任樊德林教授的讲座，听取了市教研室汪主任的讲座，听取了常师二附小李惠平校长的讲座，听取了市教研室鲁兴树的讲座，组织教师自学了关于 儿童潜能开发的理论书刊和各学科新课程标准及其解读。
课题组教师通过理论学习与课题研究，综合素质得到了提高，参与课题研究热情较高，在课题活动中每位教师都能积极发表个性鲜明的观点，能按新课程标准评价课堂教学。近一年的研究十位课题组成员有6位教师围绕课题撰写的论文获得省级一、二、三等奖并发表在省级教育教学刊物上，有两位教师在区青年教师基本功大赛中获得语文学科一等奖，课题组的每位教师都建立了课题个人档案袋，把研究中的成功与失败都及时积累在课题个人档案袋里。
  3、扎实研究—制度保证
课程研究立项是前提，方案计划是基础，组织方案实施、开展定期研究、落实研究过程是关键。为了保证课题研究正常进展，我们拟订并坚持执行了以下几项制度。
  （1）定期研究制。课题研究以个人研究为基础，以合作研究为主要形式，每周二上午为课题集中公开研讨活动日，采用听课、评课、交流、汇报、谈问题、定措施、看资料等形式进行研讨。
  （2）定期评优奖励制。评课题研究优秀课、优秀论文、课题研究积极分子等。
  （3）互动研究任务制。课题组人员每人至少上一节研究交流课，听研究课25节，参加评课活动10次，人人发表评论意见。
 （二）深刻的思考
    1、用本课题相关的理论指导研究还不鲜明，不充分，学习与课题相关的理论专著、论文等材料还无源头，因此，研究还有一定的主观性，研究层次较浅。
    2、关于钢琴课程设置及其有效教学虽然我们已做了较多的工作，也进行了些研究，但钢琴班教学的教材体系、教学思路、科学有效的课程按排和评价包括教师评价、学生评价等还处在浅层次的研究状态。
为此我们渴望今后继续得到专家和领导们的关注和指导，从而使该课题的研究成果更好地为学校的校本课程的研究和开发提供支撑和服务。
