量体裁衣  激活课堂

                           ——浅谈品德课堂中教学内容的重组
北郊小学   吴  熙

“一切为了学生的发展”，促使学生去过一种美好的生活是教育的基本任务。《品德与社会（生活）》课程从生活出发，引导学生在生活中学习过一种健康、安全、积极愉快、有爱心有责任心、动脑筋有创意的生活，让生活课堂充满“童趣”和“童乐”，让孩子享受属于他们的快乐、积极有意义的课程生活，促使学生在生活中发展，在发展中生活。 

时代在变，学生在变，教法在变，而教学内容变化的周期相对较长。因此，我们在使用手中的课本时，要创造性地使用，既善于利用课本，又敢于跳出课本。我们的课堂应包括课本内容，又充满生活内容、现实内容和时代内容。因此，对现有部分教材内容必须灵活变换，大胆取舍。 

一、自然资源是开放教学的养料


小学品德课程中环境地理部分的编写是以人与自然的关系为主轴，使学生了解基础性的地理知识，理解人与自然相互依存的关系，并且认识到当前人类社会所面临的一些共同问题。因此，在新版的小学品德课当中，除了一些基本的环境地理知识外，还包括大量的有关资源利用、环境污染和生态保护等方面的知识性文本。例如，苏教版“品德与社会”四年级（上册）《塑料与我们的生活》《从一滴水说起》，重点谈到了当前我国的白色污染和水资源合理利用问题；四年级（下册）《绿色小卫士》，鼓励学生们保护身边的环境，拯救地球；五年级（上册）《为什么是母亲河》，谈及长江、黄河所面临的严重污染和生态失衡现象，等等。通过这些课程的教学，可以帮助学生认识到人与环境之间共存共荣的关系，意识到人类对自然资源的过度开发可能导致资源耗竭、生态恶化、环境污染、自然灾害频繁等诸现象。

教材中各种文本、图像等的呈现和展示，不仅有助于学生学习到环境地理知识，还能塑造起学生保卫自然家园、节约资源、减少环境污染的生态伦理观念。例如，当学生们看到教材中所呈现的堆积如山的工业垃圾，遭受了工业废水污染的河流、光秃秃地只剩下一个个树墩的森林，不啻是对精神的一次洗礼。除此以外，教学过程中还可以组织学生开展课外活动，让学生亲身感受到大自然的叹息，在实践中培养起保护生态的意识和能力，使关于生态环境的感性认识上升到理性的高度，形成稳定的生态道德情感和意志。如四年级（下册）《绿色小卫士》这课，教者课前特意布置学生在家长的帮助下观察家乡的大运河，了解我们生存的环境。结果发现，家乡河的境况十分让人担忧，河边的空气中夹杂着一股酸味，时有居民将垃圾丢在河边，更有工厂竟将工业废水悄悄排入河中，河边垃圾成堆，不名漂浮物由上而下……一组组画面向学生敲响了警钟，学生深深意识到：保护环境刻不容缓，保护我们的家园，需要人人做起。课上大家还设计出向附近居民发出了《保护环境保护家园》的倡议书。在亲近自然的过程中，学生们看到了现状，感受了危害，写出了倡议，培养了从小要保护绿色环境的意识。

二、社会现状是开放教学的沃土

品德与生活(社会)课程特别倡导品德培养必须回归生活，这是因为道德的发展只有通过人们自己的生活才能发展；回归生活的课程才是真正综合的道德教育。品德与生活（社会）实践活动的开展必须以生活为基础，把握来自社会诸多方面的教育因素，使对学生的教育教学更贴近生活，为学生的健康成长、愉快生活打下良好的基础。如：每年的助残日的募捐活动，消息一传来，教者就立即抓住这一契机，结合品德与生活课题标准“有爱心的生活”的教学内容，开展全校性实践活动。同学们纷纷自告奋勇掏出自己的零花钱、压岁钱，场面颇为感人。这样的例子，生活中比比皆是，只要教师做有心人，结合生活实际，及时开展相关的实践活动，就能提高品德与生活（社会）的教学的实效性，并使道德情感在现实生活实际中得到升华。

“准备生活的唯一途径就是进行社会生活，离开了任何直接的社会需要和动机，离开了任何现存的社会情境，要培养对社会有益和有用的习惯，是不折不扣地在岸上通过做动作教儿童游泳。”在杜威看来，学生自己获得的经验比知识对他们的生长意义更大。以杜威为代表的现代教育派主张，“学校即社会”、“教育即生活”、“在做中学”，提倡教师让学生亲身去获取某种生活经验。是的，只有走进生活，走进社会，经历丰富的生活，才会真正地读懂生活和道德的深刻内含。 

“走出教室一步，就意味着对学科的超越；选择了一种教育，就选择了一种生活。” 学生良好的规范习惯不是一朝一夕能培养出来的，要不断反复实践，才能逐渐形成。因此，要将课堂知识与实践结合起来，才能变知识为能力，变认识为行为。如教三年级(上册)《平安回家》一课，我校学生在交通知识讲座中了解到，全国违反安全规定造成伤亡的人数是多少，经济损失是多少？江苏省一年的事故有多少？死伤人数多少？学生通过多种调查活动，认识到违反安全规定造成的危害有多大。这一串串触目惊心的数字是最生动形象的教育。课后，学生还走上街头宣传交通法规。切身的活动以学生的直接参与学习实践代替了教师单调乏味的空洞说教，在生动活泼的社会活动中形成道德观念，培养良好的行为习惯。

三、切身体验是开放教学的灵魂

 教学必须让学生用心去经历，用心去体验，体验生活的酸甜苦辣，体验人生的美好艰辛，体验他人的奋斗与幸福……从而真正丰富他们的内心世界，丰富他们的情感世界，让儿童的心灵变得敏感起来，细腻起来。在上《父母的疼爱》活动之前，我组织了一个“小鬼当家”的活动，让学生当一天家，从早晨买菜起，安排好家里一天的生活，洗洗碗筷，收拾房间。课堂上，让学生交流这一天的感受，再想想你在做这些事情的时候，最需要什么。有的说，在理菜时最好需要帮忙；有的说，在感到累的时候需要歇一歇；有的说，妈妈天天做这些事情，真不容易啊。通过让学生参加力所能及的劳动，体验劳动的艰辛，激发了学生对劳动的热爱之情和对劳动者的理解与尊重。
组织学生参与五年级上《祖国江山的保护者》一课的活动时，当学生通过各种途径知道中国人民解放军是祖国的坚强保卫者后，我与学生一道深情地高歌《咱当兵的人》《说句心里话》等士兵们爱唱的歌曲，感受解放军战士对祖国及家人的情怀和为祖国奉献的精神。这时，适逢临近中国的传统节日——新春佳节，我启发学生动手制作精美的贺年卡，用自己喜爱的方式向武警战士——自己心中可亲可爱的人表达美好的祝愿。他们在贺年卡中挥笔畅言，数句爱心寄语却浓缩了他们对武警战士真挚的情感。读着孩子们的爱心独白，我深深被打动了。学生通过活动已经培养了一颗感恩的心，胸怀祖国，关心身边的人和事……这不正是新课标所倡导的理念所在吗？这不正是自己一直孜孜不倦努力探寻的培养学生良好的品德的体现吗？把教材看作活的生命体，引领学生亲历活动过程，尽情地玩味、揣摩，思量，穿透教材，与文本直接对话，让学生浸润在人间美好的情感的滋养中，生成独特的理解体验，唤醒学生潜在的真、善、美，对学生高尚的品德的熏陶和感染也就变得深入、彻底而刻骨铭心，只有在教学活动中洋溢着浓厚的人性之美，才能不断提升学生的生命质量。 

四、儿歌童谣走进思品课堂是文本内容的合理补充
思想品德课文中有些内容编写得比较简单。比如三年级下册中的《我爱我的家人》。课文内容仅有几句话，光读这几句话是不可能让学生建立起爱家人的道德观念的。因此，就要求我们教师补充课外材料，丰富文本内容。而有关爱家、爱家人的许多儿歌童谣生动有趣，深受孩子的喜欢。《我的好妈妈》、《我爱我家》、《大头儿子、小头爸爸》……这些都是孩子们所耳熟能详，又十分喜欢的，将它们引进课堂肯定能让原来的文本增加不少声色。
　　再如五年级思品课中《讲究效率》这一课。这是个比较枯燥的内容，孩子们能明白道理，但具体操作光靠讲述就会让他们觉得很乏味，很难引起他们的兴趣。但如果我们教师把学习、生活中提高效率的一些做法编制成儿歌：“……作业时间别磨蹭，作息时间要合理，啥时应该做啥事，自己心里要有底……体育锻炼不可少，精神抖擞效益高……”这样一来学生就可以在吟诵儿歌时记住方法，并不断与生活对照，从而逐渐养成习惯。我想这样的方法一定是要比冗长的讲述效果好得多。
我们要活用的教材，不但要合理地选择、优化教学内容，更要理解和创造性地使用教材。生活和儿童是我们的教学资源，我们得根据学生的具体情况，灵活地对教材进行再创造。把《品德与社会（生活）》的教学内容从教科书扩展到学生的整个生活空间，把静态的教学内容和学生丰富多彩的现实生活紧密联系，及时丰富、充实课程内容，使课程内容更现实更可亲。在具体教学情景下，根据不同的教学对象对教科书进行修正、开发和创造，这是活用教材的另一种体现。我们要从学生熟悉的情况和已有的知识出发，不但要拉近教材与生活的距离，更要把社会生活中的鲜活题材引入课堂，赋予教学活动以浓郁的生活气息。《品德与社会（生活）》的课程资源不再局限于传统意义上的教材，教学空间也不再局限于学校和课堂，我们得站在更高的角度去思考，充分开发与利用校内外各种课程资源，除了借助必要的图书资料、影像资料、计算机软件等，还要把课堂“搬”进博物馆、教育基地、图书馆、实验室、纪念馆、文化宫、自然和人文景观、各种社会组织和政府机构……拓宽学生的学习场所，为学生的学习提供便利条件。教材中的学习资源是有限的，而教师和学生由此创造出来的学习资源却是无限的，在课程生活中，师生互动、生生互动，在活的生命体的相互碰撞中，不断生成新的教学资源、新的教学内容、新的教学思路、新的教学目标。 
老师们，我们都明白，现在思品课早已不再是以前的“教育”课了。“苦口婆心”收效甚微，真正的教育应该是点到为止，润物无声。那么，就让我们努力吧，让各种资源成为晶莹剔透的雪花尽情地飘舞在思想品德的课堂上，飘舞在孩子纯真的天空中，从而再通通透透地浇灌他们的信念之花，理想之树。

 

