腊八粥的研究
常州市雕庄中心小学  居莉丹
一、主题产生的背景
腊八节，是我们中国的传统节日，每到腊八节，家家户户都会熬腊八粥庆祝腊八节。可是，竟然有些同学不知道腊八节，也没有吃过腊八粥……腊八节可是一个大节，而且，每一个传统节日都和人们的生活息息相关，我们应该了解它们。于是，以“腊八粥”为主题的综合实践活动应运而生。
二、资源整合的说明

1、该主题活动与中国的传统节日“腊八节”整合，让学生在参与的过程中，能够真正了解腊八节，并感受中国博大精深的传统文化。

2、活动开展过程中，学生的活动方式多样，涉及到资料的搜集与整理、调查、统计及制作等，参与指导及评价人员也会包括家长。
三、活动方案的设计
1、活动目标

（1）引起同学们对腊八节、腊八粥的关注，加深对传统节日的印象。
（2）知道腊八节、腊八粥的由来、习俗等，感受中国传统文化的丰厚。

（3）锻炼同学们信息搜集与处理、动手操作、创新等多方面的能力。

2、活动内容

（1）同学们搜集有关腊八节、腊八粥的相关资料（由来、习俗、做法等）。
（2）同族们自己制作腊八粥，可以在原有基础上进行创新。
3、课时安排  一个月
4、活动实施
（1）小调查：同学们关于腊八节、腊八粥实际的了解情况 

因为有一些同学不知道腊八节、没吃过腊八粥，到底有多少同学不知道、没吃过呢？有必要做一个调查。可设计如下调查表——
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问卷小调查

亲爱的同学，你好！以下题目如实填写，没有对错哦！

1、你知道腊八节吗？知道（      ）不知道（      ）

2、你知道腊八粥吗？知道（      ）不知道（      ）

  【选“知道”的同学接着依次往下填；选“不知道”的同学直接填第7题。】

3、你吃过腊八粥吗？吃过（      ）没吃过（      ）

4、你吃过的腊八粥是什么样的？                                       

5、你喜欢吃腊八粥吗？喜欢（      ）不喜欢（      ）【对应填写下题】

6、喜欢的理由是                                                      

       不喜欢的理由是                                                    

7、你对腊八粥有什么好奇的？                                          

谢谢你的思考和填写！你的答案很珍贵，谢谢你的配合！
通过这项调查，可以准确地知道班上同学有关腊八节、腊八粥的了解情况，并且还能知道他们想探究的问题，如：为什么腊八节要吃腊八粥？腊八粥好吃吗？腊八粥是怎么做的？腊八粥有哪些药用价值？腊八粥起源于什么时期？腊八粥是什么样子的？等等。对这些问题进行梳理，基本可以得出同学们想了解的内容：腊八粥的来历、腊八粥的营养及腊八粥的制作。知道了同学们的需求，接下去就可以有针对性地开展具体的研究活动了。

（2）小宣传：关于腊八节、腊八粥的资料
①通过各种途径搜集资料：上网查找、请教家人等等。
②整理资料：将搜集到的资料进行筛选、归类，确定宣传内容。
③讨论宣传方式：制作资料卡片、口头介绍、给大家看视频、知识问答等。
④明确人员分工：不同的宣传内容和方式，分别安排不同的同学负责。
⑤按计划进行宣传。

（3）小制作：自己亲手制作腊八粥

第一、制定活动方案。
①可以创新：体现在粥名、口味和材料等方面。
②讲究分工：不同的同学分别负责什么工作，制作前都要安排好。
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小组制作腊八粥方案

地点：学校食堂              时间：2个小时

组长：               

粥名：                      口味：               


小提醒：小组合作要注意人人有事做，并且合理分工哦！

比比哪一小组考虑得周到，并且要解决时间有限的问题。

	工        作
	人员

	
	


第二、实施活动方案。
①各小组按计划制作腊八粥。

（说明：如果学校里的条件不能满足各个小组的同学在一起制作腊八粥，可布置学生在家里制作完成。）
②在制作过程中，拍摄制作的过程及腊八粥的照片，积累过程性材料。
③请老师、同学、家长或邻居等相关人员品尝、评价。

第三、撰写活动报告。
①真实地记录自己制作腊八粥的过程和体验。
②可请相关人员直接将评价意见写在报告里。
5、活动评价

（1）搜集、整理和宣传资料方面：老师和同学视资料的处理情况进行评价，评价资料与主题的吻合度，资料整理的条理性等。

（2）制作腊八粥方面：老师、同学或家长评价腊八粥的制作情况，包括腊八粥制作过程中的表现及腊八粥的味道，以及创新程度等。
    四、活动效果

（一）关于宣传腊八粥

通过搜集和宣传资料，同学们可以了解到中国的传统节日有很多，每一个节日都有着丰富的文化。譬如，关于腊八粥的来历，就有好几个传说：来自“赤豆打鬼”的风俗、为悼念饿死在长城工地的民工、传自印度佛教的创始者释迦牟尼成道纪念日、教育后辈要勤俭持家、对忠臣岳飞的怀念、救了朱元璋的命等；而腊八粥的含义，是用干物煮粥，敬献农神，进行祷祝，祈求保佑，以庆丰收等。了解这些文化，除了能让学生感受中国传统文化的深厚和魅力，也能让学生明白：对于身边的那些事物，只要多留心，做生活的有心人，就能了解它们，从而发现它们包含的学问和奥秘。

（二）关于制作腊八粥

腊八粥是一种在腊八节用多种食材熬制的粥，也叫做七宝五味粥，有点像我们平常吃的八宝粥。当然，它终究是有自己的特色的。而不同的地方，腊八粥的口味和做法也有差异。譬如，江苏人吃腊八粥分甜咸两种；腊八节在陕北高原，熬粥除了用多种米、豆之外，还得加入各种干果、豆腐和肉混合煮成；北京的腊八粥可以说是最为讲究的，掺在白米中的东西较多，不下20种。因此，腊八粥的口味和做法是没有绝对的规定的。

在活动过程中，可以鼓励同学们根据自己的口味来制作腊八粥：放哪些食材，做成什么味道，都可以根据自己的喜好来决定。除了放各式各样自己喜欢的食材外，味道上也可以有突破，如加酸醋吃酸的，加辣油吃辣的等。通过创新，既能进一步激发同学们探究的兴趣，也能切实培养同学们的创造能力，并且感受创新可以带来很多新的发现和收获。
    五、拓展建议
1、充分信任学生，给予学生实践的空间。如果学校里没有条件可让大家在同一时间制作，那么就放手让学生自己在家里制作。

2、在了解了腊八粥的基本做法外，一定要鼓励学生创新，让学生既品尝到自己的劳动成果，更享受到创新带来的喜悦与兴奋。

3、如果要增强研究性，还可以引导学生关注并研究腊八粥的做法，即如何操作可以既节省时间，又保证腊八粥的营养与美味。









