大声说出“我爱你”语文综合实践活动案例
延陵小学 陈涛

1、 活动背景

当然知道，太阳出来时，雪人就会融化。心里还是会忍不住难过，我要赶在雪化之前，热情地拥抱你，大声告诉你：我想永远和你在一起。

看到这段文字，意味着要写第二篇大作了。对于“爱”这个话题，同学们是熟的不能再熟了。本想着没意思，老生常谈，不如作罢。但回想起上届学生写这篇作文的情景，孩子们害羞地对父母说出“我爱你”这三个字，往事历历在目，值得细细品味。想想，还是应该布置这篇作文。果不其然，家作一布置，同学们有的唉声叹气，有的议论纷纷，更有甚者，想拿块豆腐来撞一撞，看来真是出了一道难题啊。
2、 活动主题的确定

第二天，课堂上交流时，同学们细细道出了说出“我爱你”的方法，真是“八仙过海，各显神通”啊。有的网上百度日语、韩语，甚至还有泰语的“我爱你”，学了几十遍再去向父母表白，得出的结论是：还是中文“我爱你”最容易；有的写一张纸条，塞在爸爸妈妈的衣服里，没有被发现；有的发了一条祝福短信；有的自制贺卡送给爸妈。当然，不少胆大的学生选择了直接告白，心儿是扑通扑通直跳，收获的是父母满满的爱。看到同学们如此可爱的表现，我觉得这是一个很好的契机，不妨以此作为我们的综合实践活动，作为一个长线来开展进行。和同学们一商量，他们虽有些害羞，但还是觉得可以接受。于是，我们的主题“大声告诉我爱你”就此确定。
3、 活动方案的制定

大声说出“我爱你”活动方案

（一）、活动目标

1.情感态度价值观、知识目标

培养学生关爱父母，学会换位思考，理解父母的不易。

热爱生活，知道生活因为有了父母变得丰富多彩。

学会珍惜，珍惜自己的家庭，珍惜爱自己的爸爸妈妈。

2.能力目标：

能系列化、结构化地设计计划，突出重点。

培养搜集、整理资料的能力，能够用“统计表”、“柱形图”等方式对资料进行分析和处理。

锻炼口语交际能力，能以适宜的态度与他人相处，并能有效处理人际互动问题。

3.方法目标

能够根据大声说出“我爱你”，小组合作设计比较规范的调查问卷，完成调查活动，对搜集的信息进行汇总、筛选。

能根据活动内容，有效选择并联系采访对象，设计访谈提纲进行采访。能够根据被访谈者的反应，尝试灵活追加问题或适当调整访谈内容。
 (二)、活动计划

	阶段
	时间安排
	目标
	内容

	制定计划
	10月第一周
	自主发现问题，自主确定活动主题，自主制定活动方案的过程中，获得实际的体验和发展
	在教师指导下，学生自主确定活动主题，活动方案，活动方式和时间；确定活动小组



	爱的告白
	10月份第二周、
第三周
	走进家庭，对父母说“我爱你”。在研究中发现问题，搜集资料
	对父母说出“我爱你”；
完成习作2，父母批阅，反馈

分组制定调查问卷；

走近同学，家长和社会人群，进行问卷调查

	体验活动
	10月份第四周
	在实践中体验、

领悟
	学生参加体验活动：我做气球爸爸/妈妈；
分享活动心得

	成果展示
	10月份第四周
	发展实践操作能力；撰写活动报告，完成评价
	邀请家长参加成果展示活动；
活动期间，进行现场采访；

撰写活动报告；

完成同学评价表


4、 实施阶段
实践一：爱的写作

    写这篇作文时，我们一共花了两节课的时间，一节课情景再现，交流同学们说“我爱你”的过程和感受，一节课静心写作文。经过大家热烈的讨论，教室里不时传来欢声笑语，有的同学的点子把大家逗得前仰后合。分享后，同学们的作文写得非常精彩，打动人心。

大声说出我爱你

延陵小学六（2）班  余涵培
  题目虽然是大声，可是我还是很纠结，到底在什么时候说？怎么说？唉，心里烦啊！

  这是老师布置的作业，回家后对爸爸或妈妈说一声：我爱你。可是我的心扑扑地跳个不停，也不知是哪一种感觉，又烦又害羞，于是我准备回房间看一下相册，回忆一下小时候发生的点点滴滴，说不定会有好的想法。

  小时候，我第一次拿起了汤勺，妈妈站在边上，用期待而又鼓励的眼神看着我，我小时候，好可爱啊，用一双小手捏着勺子，正往嘴里送入一口土豆泥，从那水灵灵的大眼睛里，我仿佛看到了一个天真的我。

  这张是我妈妈用手扶着我，在教我走路。妈妈看我走出了有史以来的第一步，激动的眼泪都掉了下来。那是妈妈付出了多少汗水才能让我这个左脚不好的孩子走出这一步！

  后一张是我正式成为少先队员戴着红领巾和妈妈站在一起的合照，此时的我真是太风光了，这也是她用一双手一步步帮助我才换来的啊！

  看到这里，我的眼睛里也出现了小小的水花。我从来都没认真看过这些照片。我决定了，马上就对妈妈说出那一句话。我跑到妈妈面前，吸了一口气，郑重的对妈妈说：“妈妈，我爱你！”妈妈的眼泪奔涌而出，一把把我抱住，对我说：“乖孩子，你终于知道妈妈对你的好了，你长大了，真的长大了！”此时此刻，我感觉有一股强烈的温暖气息钻进我的心里，“我爱妈妈，我爱你。”我在心里又偷偷地说了一遍。

  我爱妈妈，妈妈也爱我。妈妈头上已经出现了白发，我一定要比平时更爱妈妈。
那句迟来的“我爱你”
延陵小学六（2）班 章佳怡

      今天，老师布置了一个特别的作业：对爸爸或妈妈说“我爱你”。我心想：这有什么难的，不就是这短短的三个字嘛。

     可是回到家后我发现，这三个字竟这么难。我的对象定为妈妈，在房间，我酝酿了好久，准备在她炒菜的时候告诉她，反正炒菜声音很大，不一定听得清楚。于是，我推开房门，走到厨房，在这时，妈妈突然转身，发现了我，说：“在这里鬼鬼祟祟得干嘛？还不回房间看书去！”就这样，我的第一次行动失败了。

     我在房间一直思考着怎么对妈妈说，这时，我的眼睛落在了一张我儿时的照片上，我的脑海仿佛电影倒带一般，想起了几年前的那件事：那时，我还小，不懂事，有一次和妈妈一起去旅游。由于我贪玩，在妈妈上厕所的时候独自跑到一旁去玩了，妈妈出来后，发现我不见了，急的团团转，那时正当是大雪纷飞的冬天，妈妈顾不上寒冷，不停地叫着我的名字，豆大的汗珠从她的脸上流了下来。我听到后，立马跑了出来。妈妈跑过来紧紧地抱住了我。

     想到这，我的眼眶湿润了，心想：这三个字我都说不出口，妈妈这么多年来对我无微不至的关怀比这三个字更加庞大。我决定鼓起勇气，对妈妈表达自己的爱。

     我打开房门，对妈妈说：“妈妈，我....我....爱你！”妈妈听到后，先是愣在那儿，两只眼睛瞪得大大的，像两个铜陵似的。过了一会儿，她才反应过来，这时，她眼睛里闪着泪光，散发出幸福的光芒。妈妈紧紧抱住我，说：“我也爱你！”

     “我爱你”，这短短的三个字看似简单，却包含着深深的爱，细想：这三个字原来迟了这么久。如果你还没有说这三个字的话，就赶紧对父母说：“我爱你吧”。别让他们等太久！

．

难以忘记的爱
延陵小学六（2）班 曹冰冰

当我看到老师布置的作业上写请对你们的父母说一声“我爱你”。我顿时傻眼了。那会多么不好意思呀。经过我郑重的考虑还是对爸爸妈妈说吧，因为只有这样才能表达最真挚的感情。

就在这时，我的脑海里出现过无数的画面，其中记忆最清晰的就是我小时候，妈妈教我走路。

记得那时候是个阳光明媚、鸟语花香的季节。我在家里看到许多人都在土地爷爷的身上心走很残酷，不过那也没办法。我便踏上了漫长的旅程，妈妈在旁边看着我还不停的对我笑笑。我被那迷人的笑意打动了。便踏开一小步，发现我可能学会走了。我激动万分地想把这个好消息告诉妈妈。正当我走的很开心，那可恶的石头突然冒出来，我全身痛。妈妈看到我摔在冰凉的地上连忙跑过来。这时我感到我的小手充满热气，抬起那可爱的头一看，原来是我最亲爱的妈妈。妈妈关切的问我疼吗？我不知所措，呆呆地望着妈妈。妈妈看到我这样，捏了捏我那小巧般的鼻子。

我用力的摇晃自己的脑袋。我这才明白过来，原来这一切都在穿越。我望了望天空一看吓一跳，天上竟有许多星星在向我眨眼睛。我没想到时间过得如此快，我听到了门响，一看原来是妈妈回来了，我很紧张。我慢慢的走到卧室里一看妈妈已经躺在的床上，我就知道妈妈肯定很疲劳，想让妈妈睡上一个甜美的觉。正当我回到房间的时候，妈妈走到厨房去做饭。我跑到厨房间请妈妈坐在沙发上，妈妈边走边用责怪的口吻批评我，刚好爸爸也回来了。我不管三七二十一就把爸爸拉过来一起坐在沙发上。我吞吞吐吐的对父母说“我爱你们”。可是声音太小了，他们没听清楚，我把声音稍微大了些。他们顿时泪流满面，把我抱在他们那温暖的怀里，迟迟不肯松开，我迟钝两三秒才反应过来。 爸爸抚摸我的头说：“傻孩子这有什么不好意思的呢?”我的小脸就像熟透的苹果。顿时感到一股暖流流遍全身。妈妈不停地亲我的小脸，我很开心，就像一个小孩刚刚学会了玩风筝。现在我们的女儿长大了，也省我们操心了。爸爸激动地把我抱起来，在高空抛了几下，我很害怕，就像过山车一样恐惧。爸爸把我放下来，我头很痛。快要碰到桌子了，爸爸连忙把我抱在怀里。我不知道发生了什么。爸爸摸了我全身，看看我有没有受伤。我傻傻的笑了。我看到爸爸妈妈感到浑身充满力量，干活做饭也不那么累了，我看到这一切眼睛湿旺旺。

顿时明白了爱原来是这样的，我感到心中充满能量。
难以启齿的爱

                       延陵小学六（2）班  陈XX
  “来，爸爸靠近妈妈一点，唉，好，那个，妈妈抱紧宝宝一点，哦，好的，就这样！来，宝宝我们一起来喊‘一、二、三，茄子！’”我笑呵呵地依偎着妈妈，“卡嚓”，一张照片出来了。

  “妈，有句话憋在我心里很久了，今天（甩头发），我想对你说（真诚地），‘I，LOVE，YOU’（飞吻）！”我对着镜子练习着，语罢，我作干呕状：“哎呀妈呀，这也太恶心了，不行不行，换一个！”

  “妈咪啊，你晓不晓得啊，偶真滴真滴爱屎你了！（沙娇）”“啊哈，一个比一个恶！”我拍着胸脯怪里怪气的说道。

  “我敬爱的妈妈，12年来，你一定为我受了不少苦吧！（装颜地）现在，请您闭上YOUR EYES吧，让我由衷地祝斧您：我，爱，您！”“唔，介个，唔，介个有点，唔，”我紧咬上唇，坐在镜子前翘者二郎腿，沉思着。

  “砰，砰，砰”一阵踢踏声打乱了我的沉思，我从沙发上一跃而起--大事不妙了，俺妈回来了！

  “吱--呀”妈妈缓步走向卧室。

  “嘻，妈，你回来啦。”我故作平静，内心却狂跳不止--好险，差点就被发现了。呼--，我长长地吁了一口气。

  我啃着水笔头，把脑汁都榨干了，却依然想不出该怎样对妈妈说。哎，都怪我妈妈！是她，把我的胆子生得这么小，我真希望我可以大步流星地走到她面前，落落大方地说：“妈，我爱你。”哎！

  最终，我战胜了心中的“胆小恶魔”，“大步流星”地走到妈妈面前，刚想落落大方地说一句“我爱你”，话到嘴边却变成了：“妈，饭烧好了没有啊？”妈妈有点不耐烦地说：“马上就好了，你快点去看书！”我不满地撅着嘴巴，有点生气地走出厨房。坏妈妈！

失去了这次宝贵的机会，我再也鼓不起勇气了，就像只泄了气的皮球，懒散地倒在沙发上。

我想像童话里写的那样，想起妈妈的好，可是记忆了的妈妈刻薄有蛮横，不是打我就是骂我。

哎！

  “快点来吃饭啦！你不是说饿了吗！快点过来吃！”妈妈端着汤盆说道。

  我本想应和着说好，可是脱口而出的却是“妈妈，我爱你！”

  一瞬间，仿佛时间都凝固了，全世界只剩下了我和妈妈。

  一瞬间，妈妈所有的好都涌上了脑门：她在半夜回家给我检查作业，在买任何东西是第一个

  想到的是我，在……

  一瞬间，好像我和妈妈不在是普通的母女关系，而是一对无话不谈的姐妹。

  一瞬间……

  我飞快地跑回房间，用被子蒙住头，只留下还在发愣的妈妈。

  不说，不代表不爱，我对妈妈的爱就想是酒，越酿越醇。

  妈妈，我爱你！
我爱你

六（2）班第文韬 

在学校，老师给我们布置了一个非常特殊的作业：回家对父母说声“我爱你”。听到这个作业后，我们全班都不情愿地叫了一声。有的同学害羞地低下了头，有的皱着眉头在思考如何表达，还有的则像个泄了气的皮球摊在了桌上。

一到家，我就立马写完了作业，然后跑到电脑前搜了一下各国的“我爱你”，反反复复听了十几遍，因为每当我紧张的时候都会说错话。可是到底该不该和妈妈说呢？又该怎么和妈妈说呢？想到这些，我的心不由得砰砰直跳，里面像有俩个小精灵在打斗似的。“不要去，你肯定会失败的，妈妈一定会笑话你的”。一个邪恶的声音从心里传了出来。接着又一个温柔的声音打断了它：“没事的，放心去吧！你一定会成功的。”最终我克服了困难，大胆地走向了妈妈。当时妈妈正在厨房里炒菜，我小声的对妈妈说：“妈……妈……我……”。“哦，对，菜快糊了，谢谢你提醒我哦”。就这样，第一次失败了！

第二次，我准备得十分充分。我跑到妈妈背后，紧紧地抱住了她，轻轻的对她说了一声：“I love you!”妈妈迅速回过头来，她又惊喜又感动，心里有说不出的高兴，她的嘴角翘了翘，眼眶也湿润了，她亲了亲我的脸颊，然后轻轻柔柔的对我说了一声：“宝贝，我也爱你呀！”然后低下了头，笑了。

老师布置的这次作业，让我想起了小时候我不会走路，爸爸妈妈教我走路时的情景，这是多么美好，多么温馨呀！

爱是可以无限传递的，只要有爱，我们的世界也将更加美好。

爸爸妈妈，我爱你们！
看着同学们有感而发的作文，我突发灵感：既然是写给父母的作文，何不让父母批阅呢？于是，我将皮球又踢给了敬爱的家长们。还别说，家长特别支持，特别给力。这不，一位学生家长飞信飞来了：我儿写得不错，就是我不会批改，还要麻烦老师批阅。谢谢！
作文收上来以后，我一本本翻阅着，每翻一本，我就情不自禁地偷着乐。遇到写得特别有意思的，忍不住回头再品味一番。以下是部分家长的批阅。

这种以“爱”为主题的作文题目布置得很有意义，让孩子更深刻地明白什么是“爱”，“怎样表达爱”，也增进了母子之间的爱。文章言简意赅，妈妈很受感动。（张唯一家长）
看了这篇作文，我感到很欣慰。（肖嘉豪家长）

写得还不错。（刘悦家长）

语言流畅，情感表达很到位。（吴菁菁家长）

作文大体写得真实！有感情！能深刻体会作为父亲的难处。（许诺家长）

这句话很让我感动，我也要和你永远不分离。

整个作文写的很好，写了感受和想法。（郑晶晶家长）

此次活动令我感慨万千，这种公益活动拉近了家长与子女的心，更让子女报答了父母的感情。

此篇作文语句风趣，写出了准备前的忐忑不安，只是结尾略写粗糙，望今后改善。（陈玉婧家长）

看了孩子们的作文，家长们的留言，我深受感动，于是，洋洋洒洒写了长篇大论，飞信发给了家长们。文字如下：
亲爱的家长，中午好。昨天的作文批阅已经看到。非常感谢大家对我工作的支持。今天，我不仅欣赏了孩子的作文，更看到了一颗颗互动的心，孩子们以不同的方式表达对父母的爱：有学日文，韩文，泰文表达的，有写信的，有做家务的……从中感受到了一份惊喜，一份幽默。当然，更多的是感动。孩子们收获了满满的幸福，并且传递出了厚厚的爱，写出来的作文都是自己的真情实感，打动人心。在这次作文中，全班48人，有24位同学的作文被传阅。想必，其中也有你的孩子。其他24位同学的作文也写得很精彩，点点滴滴中，都流淌着进步。我为孩子们而自豪！陈老师

二、爱的调查 

在老师指导下，同学们完成了小调查。

大声说出“我爱你”小调查（请如实填写）

1．平时爸爸妈妈跟你在一起经常做什么？____________

A：聊天B：看书C:玩游戏D:其他

2．你完成作业的情况是怎样的？____________________

A:回家就做B;先玩再做C:吃完饭做D:边玩边做

3.你犯错时爸爸妈妈是怎么对待你的？_________

A:打你B:骂你C:不打不骂，若无其事D;讲道理

4.妈妈最喜欢做的事是什么？_________

A:逛街B:上网C:看电视D:其他

5.你知道爸爸的生日是哪一天吗？__________

A:知道B:不知道

（如果知道请如实填写）___________
经过调查，第一题35人选择其他，第二题同学们都是选择回家就做，第三题全班48人选择讲道理。看来，对于自己，大家还是非常熟悉的。可是，对于父母的了解度就没有那么高了。第四题40人选择其他，第五题38人选择不知道。从中得出结论，同学们对于自己的父母非常不了解，平时缺少有效的沟通。
三、爱的体验

成果展示当天，我们一起做了“我做气球爸爸/妈妈”的体验活动。平时活泼好动的孩子们，一下子变成了大腹便便的孕爸爸、孕妈妈。别说走走跳跳，连上厕所同学们都战战兢兢。同学们用笔触写下了自己的感受。
                 气球妈妈护气球

               延陵小学六（2）班  潘星宇

“大家吹一个气球，然后放到衣服里去。”陈老师下达了命令。我长吁了一口气，幸好我穿的衣服很大。为了保护我的“气球孩子”，我连厕所都不敢上，生怕一蹲气球就会“流产”。刚过去八分钟，就有三个粗心的气球爸爸“小产”了。见此情景，我越发坚定护住气球的决心了。在数学课上，虽然是考试，但是我还是不忘我的气球，我收腹，身体略带倾斜，既能完成试卷，又能保护XX。大着肚子的确挺难的。

通过这次体验，我深刻理解到妈妈十月怀胎的辛苦。
                    做气球妈妈

             延陵小学六（2）班  蒋淋琪
今天老师宣布：要把气球吹大，放在衣服里，不能瘪掉或破了，直到放学。我们不禁目瞪口呆，还有人拍起了手，兴奋地叫着好玩。

我们争先恐后拿了气球，每个人都有自己的小脑筋，有的人想：嘻嘻，我吹小一点儿，这样不会破。还有人心想：我吹大一点儿，这样不会瘪。

第一个蓝爸爸的气球刚刚拿到手就失踪了，原来他吹得太小，没过多久就瘪了，掉了下来。我们看到他这惨状，不禁幸灾乐祸，捧腹大笑。我转念又想：希望我不像他那样。
上课时我都忘了气球的存在，靠在桌子上。徐文琳捂住耳朵，小声而又急促地对我说：“你的气球要挤到破啊！”我紧张地赶快摸一下气球，真是虚惊一场。
这次做气球爸妈的活动让我深有感触：做一位爸妈真的很不容易，连上厕所都害怕挤破，上课也害怕挤破。我们要好好爱自己的父母。
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                        带着“气球宝宝”上课
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                          我当“气球妈妈” 
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                        我来过把瘾
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                   带着“宝宝”拿饭盒
   五、成果展示

成果展示当天，我邀请了有空的家长来学校参加活动。很多家长在百忙之中抽出空来参加活动，可见，家长对教育的重视。
以下为活动过程部分图片。
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                         爱的交流
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                       想说爱你不容易
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                         佳作分享
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                         佳作脱口秀
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                       参加活动的家长
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                        爱的小调查
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                    爸妈，我想对你说
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                      我们有话说
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                   气球爸爸不好当
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现场采访：技术活儿
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                        游戏：心有灵犀
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                          家长的想法
5、 收获与反思
这次活动主要是针对孩子们习惯性地爱的收获，不懂得给予别人爱。旨在培养学生学会付出爱，分享爱。在“心有灵犀”游戏环节中，主持人提出了三个问题，有一组母子全都答得相同。交流过程中，该家长提到，我和孩子的关系就像朋友一样，我们无话不谈。有的时候，我有烦恼也会向他说。这也难怪，他们的默契度会这么高。

活动告诉我们：作为家长，不应该仅仅关注孩子的学习成绩，更要给予心灵上的关怀，多和孩子聊聊天，做朋友式的家长，构建和谐的家庭环境。  
