天宁区教研室2006~2007学年第二学期

体育学科教研、竞赛工作计划

一、主要工作：

1． 深入学习和贯彻国务院“学校体育工作会议”《切实加强学校体育工作促进广大青少年全面健康成长》精神，科学实施体育新课程，提高教师的问题意识、理解能力和专业水平。
2． 开展课外体育活动校本化开发、“体育校本课程建设”、“主题单元教学”设计理论、操作策略等学习与研究。
3． 加强中小学体育教学规范化建设研究，完善《常州市小学体育教学指导意见》建设，完善区小学体育学科质量调研机制。
4． 继续做好开展“五个一工程”的推广工作。提倡：“每一位体育教师，上好每一堂体育课；工作五年以内每一位体育教师每一学期开设一节校内公开课；工作五年以上每一位体育教师每一学年开设一节校外研究课；每一位区级以上的教学能手、骨干教师、学科带头人每一学年开设一节区以上示范研究课；每一所学校体育教研组每一学年开设一节校级以上精品课（经过教研组共同研究和讨论后形成相对成熟的示范课）；”本学期将组织9位青年教师上区公开课。
5、引导教师开展多种形式的课堂教学研讨和观摩活动。采取“研究课”与“常态课”“常规课”并存，多元发展的课堂教学研究思路和跟踪管理 。赴学校听课调研，采取事先不通知学校的做法， 尽力与教师“同赴平常”“研究平时”。
6、开展“常州市第二十一届学校体育卫生论文暨第八届学校体育论文报告会论文征集、评比工作；发挥教育教学理论研究“指导性、科学性、创新性、前瞻性”的作用，体现教育教学理论研究为学校体育教育教学工作实际服务的思想。

7、 大力推进常州市中小学“春晖工程”建设，进一步总结我区优秀体育教师的教育教学经验，继续开展“精品课”选拔录制工作，努力构建可以共享的常州市优质体育与健康教育教学资源库。
8、确立以人为本、以学生健康发展为本的基本理念，在体育教学中贯彻德育教育、生命教育，关注每一位学生的健康发展。开展丰富学生课外体育活动内容与形式策略专题研究，开展学校体育教学评价研究，引导体育教师从学校体育的整体性建设中关注促进学生健康发展的问题。锻炼中要求体育教师关注学生的安全，杜绝事故发生。
9、各校要在总结去年成功经验的基础上认真抓好本学期《学生体质健康标准》实施工作，指导和调动学生积极参加身体锻炼，组织以青年教师为主的体质健康标准实施方式与方法研究小组，开展体质健康标准实施方法研究，提高实施水平。有条件的学校要积极推广智能化的体质测试仪器。各校《学生体质健康标准》的统计报表在5月21日前送区少体校，教育文体局、少体校将组织有关人员进行全区验收。
10、响应“亿万学生阳光体育活动”的号召，积极准备 “阳光伙伴”活动，力争有影响有成效。
11、三所中学重点抓好市级体育中考不能放松，四月中旬进行全面普测，对体质较弱的学生各校进行帮助辅导，体育教研组长要亲自抓中考质量，时刻关注市体育中考的动态。特别要注意学生耐力素质的锻炼。
12、贯彻执行体卫《两条一规》的自查和督查工作，促进学校体卫艺工作向法制化、规范化、科学化目标迈进。3月中旬达到优秀级的学校上报区少体校。

13、加强对区青少年体育俱乐部和学校运动项目布局管理。今年我区参加市级比赛项目有：田径、游泳、篮球、排球、足球、乒乓球、艺术体操（健美操）、射击、象棋、围棋、举重、羽毛球。希望各校以本校实际布局情况报名参赛。
二、日程安排：
二月份
开学初教研活动： 1、2月26日(周一)上午9：00在教研室三楼会议室召开全区中学体育教师开学工作会议并布置区、市竞赛计划。2月27日上午8：30同济中学召开“小学主题单元教学”研究介绍与市“小学体育教学指导意见”设计介绍（出席对象为区全体小学体育教师）2月27日(周二)下午2：00在朝阳二小一楼会议室召开全区小学体育教师开学工作会议并布置区、市竞赛计划。2月27日下午2：00同济中学校本教研与体育教师专业发展（出席对象为区全体初中、高中体育教师）
2、各校制订各项工作计划，课外文体活动课表、体育课总课表（含兼职体育教师）、作息时间表各一份3月9日前交区少体校。
3、各校正常开展业余体育训练，写好备课教案，建好运动员档案，各体育中心教研组开始活动，制订活动计划。
4、学校体育传统项目布局管理与调整。
三月份
1、落实“五个一工程”活动一：青龙中学夏春华、红梅中心小学张震上区内研究课。
2、“阳光伙伴”活动
3、常州市小学主题单元教学研究现场会（承办单位：钟楼区）
4、各校《学生体质健康标准》开始第一次摸底普测，排出《学生体质健康标准》锻炼计划，同时做好学生的“电子报表”，3月10日区中小学《学生体质健康标准》数据上报培训（地点北环路小学微机房）。

5、“两条一规”自查、上报工作。
6、学校体育器材配备表（表格见网上）3月15日前交区少体校，同时电子稿请发到邮箱。

7、3月17-18日（星期六、日下午）区小学生乒乓球比赛（3月12日报名截止）。（具体规程另发）
8、3月24--25日（星期六、日下午）区中小学生象、围棋比赛（3月16日报名截止）。（具体规程另发）
四月份
1、落实“五个一工程”活动二：解放路小学季惠芬、延陵小学王强上区内研究课。
2、组织实施“精品课”的选拔、指导、录制工作。
3、4月13日2007年春季区小学生田径运动会（4月4日报名截止、3月30日前注册）要求各校提前将未注册的运动员带好原始户口提前注册。（具体规程另发）
4、三所中学参加市体育中考做好前期准备工作，月初进行全面普测，不合格学生各校体育教研组长重点抓辅导，要有计划（报表交市教育局）。同时迎接市检查组对中考学生平时成绩的检查验收。4月20--5月20日三所中学参加市体育中考。
5、各校《学生体质健康标准》进行第二次普测（结合体质调研项目）。
6、4月13--16日市中小学生乒乓球比赛，地点：武进星辰学校（3月23日报名截止）。
7、4月28--29日市中小学生象、围棋比赛，地点：怡康小学（4月8日报名截止）。
8、区中小学体育教师专项技能比赛（4月中下旬规程另发）

五月份
1、落实“五个一工程”活动三：市八中徐淑伟、清凉小学蒋轶、朝阳二小吕国锦上区内研究课。
2、做好“初中体育中考”有关工作。
3、做好全面推进实施《学生体质健康标准》的各项工作。5月18日前各校《学生体质健康标准》最后一次测试，同时统计报表于21日交区少体校并且组织验收。
4、三所中学参加市体育中考。
5、5月28--31日全区中、小学《学生体质健康标准》验收。

6、区课外文体活动集体项目比赛（规程另发）。
六月份
1、落实“五个一工程”活动四：兰陵小学张燕、丽华三小孙振宇上区内研究课。
2、五城市“苏州、无锡、常州、镇江、南通”小学体育教学研究现场会（承办单位：金坛市）。
3、完成常州市第二十一届学校体育卫生论文暨第八届学校体育论文报告会论文征集、评比工作。6月20日做好各校体育送审论文评审工作，选出有质量的论文送市参评。（区每篇收20元送审费，市每篇30元）要求用word排版A4纸打印，一式三份。标题用3号黑体加粗，内文用5号宋体并发到tjuydj@czedu.gov.cn 邮箱。
4、6月30日全区中小学生体育教师结束工作会议，各校总结、体育工作手册及训练手册交区少体校。

七月份

1、7月5--6日区小学生足球比赛（朝阳二小）。
2、7月7--8日区小学生排球比赛（清凉小学）。
3、7月9--10日区小学生篮球比赛（中山路小学）。

4、 7月12--13日市中小学生羽毛球比赛，地点：中山路小学（6月22日报名截止）。
八月份

1、8月2--9日市中小学生足球比赛，地点：中天钢铁体育中心（7月11日报名截止）。
2、8月3日市中小学生游泳比赛，地点：市游泳馆（7月12日报名截止）。

3、8月7--19日市中小学生排球比赛，地点：待定（7月17日报名截止）。
4、8月15--17日市初中、小学生篮球比赛，地点：待定（7月25日报名截止）。
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