延伸——让品德教育更精彩
常州市翠竹新村小学   蒋菊芳

鲁洁教授在《再论“品德与生活”“品德与社会”向生活世界的回归》一文中指出：“作为一门品德与社会课，回归生活世界还包括另一方面的内涵，那就是我们的课程、教材、教学还要以生活世界为其归宿。也就是说，要使学生通过教材、教学所学得的一切能回到他自己的生活中去，用以解决他们生活中的问题，改变他的生活、生活方式，提升他们对生活的认识、态度、价值观等等。……如果我们仅仅止于出发点上的回归，以儿童能接受这门课程、喜爱这门课程为满足，而不去考虑它是否能真正回到学生的生活中去，是否能对他们的生活产生积极的作用和影响，那么前一种回归也就失去了意义，课程改革也很难说成功的。”这些观点，切实地道出了“品德教育，应该是生活化的品德教育”的真谛。作为站在德育第一线的教育工作者，我们不仅要在课堂上进行道德的教育，更应该将品德课程向课外延伸，引领儿童体验和感悟；让校内有限的课堂与校外真实的世界接轨，在生活中学习生活，学习道德。
1、 延伸——是为了扎扎实实地完成课堂教学
生活是道德教育的根基，品德教学应紧紧植根于生活的土壤，并最终回到生活中去。若我们仅仅满足于课堂效果，可能会让学生明白一些道理，但往往会使得学生知行严重脱节，讲起道理来夸夸其谈，做起事情来眼高手低。这都是因为学生们没有享受到实践体验带来的快乐，更不用说永远保持那份实践体验带来的快乐了。而课堂的延伸，能还给孩子们真切的体验。
以三年级上册《我不耍赖皮》为例：课堂上，孩子们分组讨论为本班制定了班级宪法，大家气氛热烈。下了课，可能学生把这样的活动仅当作一场热闹的游戏。为了真正起到教育的作用，我们把班级宪法张贴在班内，让每个孩子对照着反思自己的行为。检查自己的行为在哪些方面做得很好，哪些方面还需要努力。每天对照、每天小结，让学生学会反省自己。一个半月后，我们再次修订了班级宪法，学生通过讨论，修正了部分内容，又增添了一些条例：如：班级集体的事要齐心协力，为人要诚实——通过这一系列延伸过程，方才真正实现了该堂思品课的教学目的。
2、 延伸——是为了在生活之中提升学生的品德与生活质量  
回归生活的教育理念反映在品德课上，它要求思品课程以儿童的生活经验为基础，在生活之中提升学生的思想品德和生活品质。
以《品德与生活》一年级下册《我掉了一颗牙》为例，课堂上孩子已认识到保护牙齿的重要性，还纠正了不良的刷牙姿势。为让学生切切实实地将学到的知识应用到实际生活中去，我们在课后设计了一个课后延伸的环节——根据内容设计一张评价表，要求每个学生按要求刷牙并作自评和家长评，老师每天检查；请家长配合监督，填写好每一天孩子的爱牙护牙情况，以更好地培养学生的生活好习惯（评价表如下）。在此基础上，我们还特地邀请医院的口腔医生对班级的孩子们做了一次口腔检查，让牙医告诉他们真实的牙齿状况。在实施评价表一个月后，我们又对家长做了一次调查，家长普遍反映学生的护牙情况得到了改善。
	内容
            评分
	自  评
	家 长 评

	早晚刷牙两次
	
	

	刷牙时间三分钟 
	
	

	饭后漱口
	
	

	用正确的刷牙方法刷牙 
	
	

	睡前刷牙后不再吃食物
	
	

	不乱咬硬物，不吮吸手指头 
	
	

	少吃甜食
	
	


这一系列的延伸活动，有效地帮助了学生将课堂所学用到生活中去，用以解决生活中的问题，提升其对生活的认识、态度和价值观，进而改善了生活质量。
3、  延伸要凸现实践性

品德课程的延伸是使课程延伸、扩展到课堂之外，让课堂教育的作用辐射到整个生活，而不是仅仅满足于课堂。它不应该偏重于认知，而更应注重实践性，是一种能让学生获得体验、感悟的活动。
以三年级《品德与社会》上册《现在的我能做什么》为例，课前，我请学生观察自己的父母一天都做了什么。许多孩子平时尽管和父母生活在一起，但并不注意观察身边的事物。面对自己的调查，学生体会出了父母的辛劳，感想很多。课后，我又布置孩子“当一天家”，安排好一家人的起居饮食等，并在同学中间交流一下心得。
学生的实践以及在实践中的体会，是课堂教学无法替代的。学生的亲身经历，认识、感受、体会最深、最亲切，甚至是“切肤之痛”。 运用情景感受，强化实践体验，享受那份实践体验带来的快乐，去永远保持那份实践体验带来的快乐。
四、延伸要凸现趣味性

思品课题的延伸内容必须要有童趣，要凸现趣味性，才能让学生乐于参与、乐于学习。
比如：学过了一年级上册《匹诺曹的鼻子》，让孩子评一评自己今天诚实了吗，给自己画一朵诚实花。再如：学过了三年级下册的《我的邻里生活》，鼓励孩子主动与邻居打招呼，学会与人交往；可以布置这样的延伸作业：今天你与邻居打过招呼了吗？打过了就给自己画个笑脸。让学生在涂涂画画中，在玩中学会知识，在玩中明白事理。学生也很乐于参与。学生从感性活动中得到快乐和喜悦，在这种种感性活动中儿童们的身体、各种感官、各种心理因素都处在积极活动的状态之中，它满足了儿童好动的天性。这一切都会使儿童感到某种程度上的自我实现，得到某种成就感，从中获得快乐和喜悦。
总之，精彩的课堂延伸，是学生在一系列的活动中自我建构知识、提升生活品质的过程，促进、改善了学生正在进行中的生活，又提高了学生未来的生活品质和道德水准。这正是我们道德教育的最终目标。
