天宁区幼儿园大班（下）幼儿发展性评价量表（指导手册）
1.动作发展：平衡、协调、灵敏、速度和耐力等身体素质。
	材    料
	在场上画一个边长5米的正方形、单人跳绳4根、平衡木(130cm×20cm×28cm)6张；重200克的沙包(10cm×12cm)4个、30米跑道。场地布置图：


	测试程序
	单脚连续跳8米；连续跳绳；顶沙包走平衡；投掷沙包5米；快跑25米

	测试过程
	测试员提问的话语
	测试员需要做的事

	
	1.小朋友待会我们要玩个“超人”游戏，这超人在游戏中要玩5个内容？怎么玩，请你们看着“游戏图”一起说一说。

“超人画边”，每人要找正方行的一个角站好，然后顺着一个方向沿着正方形的边单脚跳，坚持不住就停下来，看谁画的“边”最长。

“超人跳绳”，请你们在长方形里面玩跳绳，音乐停将绳子整理好后放到框里。

“超人练平衡”，头顶沙包平稳走过平衡木，在平衡木上行走过程中手不去碰沙包，中途沙包掉下需重头开始，如果你上下平衡木也能保持沙包的平衡不掉下来就更厉害了。这个游戏可以先不顶沙包玩一下，再头顶沙包玩。
“超人投沙包”，站在红线后，将沙包投到对面去，看谁投的远。每人可以投3次。
前面四个游戏都完过后，四个好朋友一起玩玩最后一个游戏“快速跑”，每人找一个跑道站在起跑线后，听到老师的口令“预备——跑”，要从自己的跑道的这一头一直跑到另外一头，让我们比比谁跑的快。
2.先玩前四个游戏，开始吧。
3.前面的游戏都玩过了吧？现在我们一起来玩“快速跑”
	该测试可以3～4名幼儿同时进行
1.出示“游戏图”，介绍游戏玩法。

2.带4名幼儿至场地，观察记录发现，提醒幼儿进入下一个游戏。注意：顶沙包过平衡木和投沙包取孩子最好一次的成绩。
3.将孩子带到跑道处，检查孩子的起跑姿势是否正确，发令，记录孩子的表现。

4．观察幼儿在整个运动中的表现,如良好的运动状态及品质（坚持性等）、规则意识、自我保护意识。

	评分标准
	1．能看懂“游戏”图。（得1分）
2.单脚连续跳8米。（跳5米以内得1分，5—7米得2分，8米以上得3分，换脚或踩地不得分）
连续跳绳。（会跳1—2个得1分、连续跳3—5个得2分，连续跳5个以上得3分；会整理绳子加1分）
顶沙包走过平衡木。（空手走过得1分、空手走过并很轻松得2分；头顶沙包走过平衡木得3分，头顶沙包平稳上下平衡木各加0.5分。）
投掷沙包5米。（沙包没过中线得1分，沙包过中线但没过5米线得2分， 5米以上得3分）
3．快跑25米。（时间多于7秒得2分；时间少于7秒得3分；跑跑停停不得分）
4.在整个运动中的表现，分别得1～3分。
	□0   □1  
 □0  □1  □2   □3  
□0   □1   □2   □3    □4  
□0   □1   □2   □3   □3.5 

□4   
□0   □1   □2   □3 
□0  □1   □2  

□0   □1   □2   □3 
总分（最高分20分）：

	领域
	健康（体育）、社会


